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२

सं���ता�रांची याद�

एएनएम ऑि�झलर� नस � �मडवाईफ

एआरआय अ�यट रेि�परेटर� इ�फे�शनु

एएसएचए (आशा) ॲ��डटेेड सोशल हे�थ ॲि�टि�ह�ट

एएलआयआय अ�यट लोअर रेि�परेटर� �ॅ�ट �फे�शनु

सीएचओ क�य�नट� हे�थ ऑ�फसरु

डीपीट� �ड�थे�रया, �टटॅनस अडँ  पेट�य�सस (घटसप,�  धनवा�त व ु ु

पे��य�सस)ु

इबीएफ ए�स�ल�झ�ह �े�ट फ��डगं (�न�वळ �तनपान)ु

इआयबीएफ अल� इ�न�सएशन ऑफ �े�ट फ��डगं (लवकरात लवकर 

�तनपानास स�वात)ु

जीएपीपीडी �लोबल ॲ�शन �लॅन फॉर द� ���हे�शन अडँ  कं�ोल ऑफ 

�यमो�नया अडँ  डाय�रयाू

एचआय�ह� �यमन इ�यनोड�ेफ�शअ�सी �हायरसु ु

एचड��यसी हे�थ अडँ वेलनेस सट� रू

आयएपीपीडी इं�डया ॲ�शन �लॅन फॉर द� ���हे�शन अडँ  कं�ोल ऑफ 

�यमो�नया अडँ  डाय�रयाू

आयपीसी इंटर पसन� ल क�य�नकेशन (आतं र-�य�ती संवाद)ु

आयएम इं�ाम��यलर (अतं ः�नाय)ु ू

आयएमएनसीआय इं�ट�ेटेड मॅनेजम�ट ऑफ �नओनेटल अडँ  चाई�डहड इलनेसू

आय�ह� इं�ा �हेनस (अतं ःशीर)

आयवायसीएफ इ�फंट अडँ यंग चाई�ड फ��डगं

जेएसएसके जननी �शश सर�ा काय�� मु ु

केएमसी कांगा� मदर केअर

एमओ मे�डकल ऑ�फसर (व�ै यक�य अ�धकार�)

एमडीआय मीटड � डोस इ�हेलर

ड��यएएसएच (वॉश) वॉटर, सॅ�नटेशन अडँ  हायजीनू
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�वभाग १ : प�रचय

आजह� बा�याव�थेतील �यमो�नया हा पाच वषा�खाल�ल बालकां�या म�यला कारणीभत असलेला �मख संसगज� �य ू ु ू ुृ

आजार आहे आ�ण देशातील एकण बालम�यंपकै � १४.३% म�य या आजारामळे होतात. दरवष� भारताम�ये समारे ू ृ ू ृ ु ु ु

१.२७ लाख बालके �यमो�नयामळे म�यमखी पडतात. �यमो�नयामळे होणारे म�य हे म�य�वे कपोषण, दा�र�य आ�ण ू ु ु ु ू ु ु ु ुृ ृ

अप�या आरो�य सेवा या कारणांमळे होतात. ु ु

भारतातील �यमो�नयामळे आजार� होणार� बालके व बालम�यू ु ूृ

दरवष� एआरआय/�यमो�नया�या होणा�या घटनांची आकडवे ार�  ३० दशल�ू

घटनांचा दर (��त बालक ��तवष)�   ०.२२

एकण घटनांपकै � ती� �व�पा�या घटना (ती� �यमो�नया)  ३ दशल� (१०%)ू ू

म�यदर (��त १००० िजवंत ज�मामागे)  ५.७ूृ

इं�डया ॲ�शन �लॅन फॉर द� ���हे�शन अडँ कं�ोल ऑफ �यमो�नया अडँ डाय�रया�या (आयएपीपीडी) अतंगत�  वष �ू

२०२५ पयत�  �यमो�नया�या खाल�ल �दले�या रा���य�तरावर�ल उ���टांची पतत� ा करावयाची आहे :ू ू

• �यमो�नयामळे होणा�या म�यचा दर ��त १००० िजवंत ज�मामागे ३ पे�ा कमी करणे,ू ु ुृ

• २०१० �या आकडवेार��या तलनेत ती� �व�पा�या �यमो�नया�या घटना ७५ ट��यांनी कमी करणे.ु ू

आकती १ – २०१७ म�ये भारतातील ५ वषा�खाल�ल बालम�यची कारणेुृ ृ

१ लँसेट, खंड १७, नो�ह�बर २०१७, एि�टमे�स ऑफ �लोबल, �रजनल अडँ  नॅशनल मॉ�ब�� डट�, मॉरटॅ�लट� अडँ  ए�टऑलॉजीज ्ऑफ लोअर रेि�परेटर� �ॅ�ट इ�फे�श�स इन १९५ 

कं��ज ्: ए �सि�टमॅ�टक ॲनॅ�ल�सस फॉर �लोबल बडन�  ऑफ �ड�झड �टडी २०१५.

२ २०११ �या जनगणनेवर आधा�रत �यमो�नयाची अदं ाजे आकडवेार� आ�ण ल�सेट खंड १७, नो�ह�बर २०१७ मधन �यमो�नया�या �वकतीची मा�हती. ू ू ू ृ

३ २०११ �या जनगणनेवर आधा�रत अदं ाजे आकडवेार�, एसआरएस २०१७ आ�ण ल�सेट खंड १७, नो�ह�बर २०१७ मधन �यमो�नया�या �वकतीची मा�हती.ू ू ृ

 

 

��ोत : आकडवेार�चा अदं ाज ड��यएचओ (जाग�तक आरो�य संघटना) आ�ण मॅटनल�  अडँ चाई�ड ए�पड�ेमयॉलॉजीू

एि�टमेशन �प (एमसीइइ) २०१८ यां�याकडन वतव� �यात आलेला आहे.ु ू

कमी �दवसाचे बालक
२८.७%

जंतसंसग � ८%ु

धनवा�त ०.५%ु

अ�य १०.७%

ए�स ०.२%

ज�मजात �यंग ९.२%

अ�तसार ९.२% दखापत ३.६%ु

�हवताप ०.१%

�सतीदर�यान म�यू ुृ
१२%

गोवर २%

म�द�वर २.४%ू

�यमो�नया १४.३%ू

२०१७ म�ये 

भारतातील 

५ वषा�खाल�ल 

बालम�यची कारणेुृ

३�वभाग एक



४ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू

१.१ संर�ण, ��तबंध आ�ण उपचाराचा ढाचा
�यमो�नयाची सम�या �यापक �तरावर हाताळ�यासाठ� संर�ण, ��तबंध आ�ण उपचारा�या ढा�यामळे मह��वाचे ह�त�ेप करता ू ु

येतात. संर�ण (�ोटे�ट), ��तबंध (���ह�ट) आ�ण उपचार (��ट) �हणजेच पीपीट� ह�त�ेपांची परेशा �माणात आ�ण सयो�य ु ु

अमंलबजावणी झाल� तर �यमो�नयामळे होणारे म�य बहतांशी टाळता येतात. �यमो�नया�या हाताळणीसाठ� संर�ण, ��तबंध ू ु ु ूृ ु

आ�ण उपचाराचा ढाचा खाल�ल�माणे आहे:

आकती २ – जीएपीपीडी/आयएपीपीडी यां�याकडन �वीकारलेला बा�याव�थेतील �यमो�नयाचा ढाचाू ूृ

�शश ज�म�यापासन आरो�यदायी सवयींचे ु ू

पालन क�न बालकाचे संर�ण

Ÿ  प�हले ६ म�हने �न�वळ �तनपान

Ÿ  परेसा परक आहारु ू

Ÿ  ‘अ’ जीवनस�वाची परक मा�ाू

बालक �यमो�नयाने आजार� पड�याला ��तबंधू

Ÿ  घटसप,�  गोवर, �हब, पीसी�ह� लसीकरण

Ÿ  साबणाने हात �व�छ धणेु

Ÿ  घरातील हवेचे �दषण कमी करणेू

�यमो�नयाने आजार� असले�या बालकांना यो�य औषधपाणी देऊन उपचारू

Ÿ  आरो�य सेवा आ�ण डॉ�टरांकड ेसंद�भत�  कर�याम�ये सधारणाु

Ÿ  आरो�य क� � आ�ण समदाय पातळीवर ��णांचे �यव�थापनु

Ÿ  परवठा: ��तज�ै वके, ऑि�सजनु

Ÿ  आहार चाल ठेवणे (�तनपानासह�त)ू

संर�ण ��तबंध

उपचार



संर�ण

आरो�यदायी सवयींचे पालन आ�ण पर�कार क�न बालकांचे संर�ण करणे.ु

• प�हले सहा म�हने �न�वळ �तनपान आ�ण �यानंतर यो�य परक आहारा�या जोडीला �तनपान चाल ठेव�यास ू ू

�यमो�नया होणे व ती� �व�प धारण करणे यांचे �माण कमी होत.े ू

• ‘अ’ जीवनस�वाची परक मा�ा अ�धक �माणात घेत�यामळे रोग��तकारश�ती बळकट होत ेआ�ण म�य ू ु ुृ

हो�यामागील कारणांचा �भाव कमी होतो.

��तबंध

साव�� �क लसीकरण आ�ण आरो�यदायी वातावरण स�नि�चत क�न �यमो�नयामळे बालके आजार� पड�यास ��तबंध ु ू ु

करणे.

• गोवर/एमएमआर, प�टावलंॅट �हॅि�सन, �यमोकॉ�कल �हॅि�सन या लसी �द�यामळे आजार तसेच संसगज� �य ू ु

कारणांमळे म�य हो�याचे �माण बहतांश कमी होत.ेु ुृ ु

• हात धणे आ�ण �व�छत�ेया मह��वा�या सवयींचा पर�कार के�यामळे आरो�याशी संबं�धत, आ�थक�  आ�ण ु ु ु

सामािजक लाभ �मळतात.

• घरातील हवेचे �दषण कमी के�यामळे �यमो�नया�या घटनांम�ये घट झा�याचे �दसन आले आहे. जाग�तक ू ु ू ू

आरो�य संघटने�या अहवालानसार �यमो�नयामळे झालेले ४५% बालम�य हे घरातील हवे�या �दषणामळे होतात.ु ू ु ु ू ुृ

उपचार

�यमो�नयाने आजार� असले�या बालकांना यो�य औषधपाणी देऊन उपचार करणे.ू

• सामदा�यक पातळीवर, �ाथ�मक �तरावर�ल आरो�य क� �ांत आ�ण संद�भत�  केले�या ��णालयांम�ये �मा�णत ु

मागद� शक�  सचनांचा वापर क�न �यमो�नयाचे �नदान आ�ण उपचार के�यामळे बालम�य�या �माणात मह��वपण �ू ू ु ु ूृ

घट होत.े

१.२ ��श�ण मॉ�यलची �परेषाू

प��श�ण मॉ�यल�वारे ५ वषा�पयत� �या बालकांना होणा�या �यमो�नयाचे म�यमापन, वगव� ार� आ�ण �यव�थापन ू ू ू

कसे करावे याबाबत मागद� शन�  कर�यात आले आहे. तसेच हे मॉ�यल दोन वयोगटात �वभाग�यात आले आहे. ू

• २ म�ह�यांपयत� �या (० त े५९ �दवस) अभक� ांची उपाययोजना.

• २ म�हने त े५ वषा�पयत� �या (२ त े५९ म�हने) आजार� बालकांची उपाययोजना.

या मॉ�यलम�ये तीन रंग (गलाबी, �पवळा व �हरवा) वाप�न म�यमापन, वग�करण आ�ण उपचार या ु ु ू

आयएमएनसीआय�या �ि�टकोनाचा समावेश कर�यात आला आहे :

• गलाबी रंग आजाराचे �व�प ती� अस�याचे स�चत करतो. ती� �व�पात आजार� असले�या बालकांना ��णालयात ु ू

ंसंद�भत�  करणे �कवा डॉ�टरांकड ेपाठवणे अ�याव�यक आहे.

• �पव�या रंगा�या अव�थेम�ये आजार� बालकाला घर� ठेवन औषधोपचार करावेत व �याची श�षा करावी असा ू ु ू

स�ला मातलेा �दला जातो. 

• �हर�या रंगा�या अव�थेम�ये आजार� बालकाला औषधे न देता �याची घर�च श�षा केल� जात.ेु ू

५�वभाग एक



�वभाग २ : बालकांसाठ� �यमो�नयाचे ू

म�यमापन, वग�करण आ�ण �यव�थापनचेू

�नयम

स� संप�यावर सहभागी ��श�णाथ�ना खाल�ल गो�ट� “मा�हती असणे अ�याव�यक आहे”:

• �यमो�नयाचे वग�करण.ू

• �यमो�नयाची धोकादायक ल�णे ओळखणे.ू

• समदाय �तरावर �यमो�नयाची उपाययोजना.ु ू

• ॲमॉि�स�सल�न आ�ण ज�टामायसीनची मा�ा आ�ण उपचाराचा कालावधी.

• आरो�य सं�थेतील �यमो�नयाचे �यव�थापन.ू

• ती� �व�पाचा/अ�त ती� �व�पाचा �यमो�नया झाले�या बालकाला कधी व कठे संद�भत�  करावयाचे.ू ु

�यमो�नया �हणजे काय?ू

• �यमो�नया �हणजे फ�फसांना आलेल� सज, �याम�ये वायकोषांम�ये (अि�वओलाय) प साठतो आ�ण तो घ� होऊ ू ु ु ू ु ू

ंशकतो. �यमो�नया अ�यट लोअर रेि�परेटर� �ॅ�ट इ�फे�शन (एएलआरआय) �कवा अ�यट रेि�परेटर� इ�फे�शन ू ू ू

(एआरआय) या नावांनी देखील ओळखला जातो. 

ं• �यमो�नया हा बहतांशी संसगा�मळे होतो. हा संसग � जीवाण, �वषाण, बरशी �कवा परजीवी जंतंमळे होऊ शकतो. ू ु ू ू ु ु ुु
��े�टोकॉकस �यमो�नया आ�ण �हमो�फलस इ��लएंझा या नेहमी आढळणा�या जीवाणंमळे �यमो�नया होतो. ू ु ू ु ू

ंजीवाणंमळे झाले�या �यमो�नयाम�ये बालकांचा म�य हायपॉि�झया (ऑि�सजनचे अ�य�प �माण) �कवा ू ु ू ुृ

जंतसंसग � (सवस� ामा�य संसग)�  यामळे होतो.ू ु

• ताप, खोकला आ�ण �वासो��वास करताना �ास होणे ह� �यमो�नयाची ल�णे अस शकतात.ू ू

�यमो�नयाचे �नदान कर�यासाठ� दोन मह��वाची व�ै यक�य ल�णे :ू

• वेगाने �वासो��वास होणे.

• �वास घेताना छातीचा खालचा भाग आत ओढला जाणे.

२.१ अभक� ांमधील (२ त े ५९ म�हने) �यमो�नयाची बा�य��ण �तरावर ू

उपाययोजना
• मातचेे �वागत करा आ�ण �त�या बालकाला कोण�या सम�या आहेत हे �तला �वचारा.

• या सम�येसाठ� ह� प�हल� भेट आहे क� पाठपरावा भेट आहे हे �नि�चत करा.ु

• सामा�य धोकादायक ल�णे तपासा : कोणतहे� सामा�य धोकादायक ल�ण असले�या बालकाकड ेतातडीने ल� 

देणे गरजेचे असत,े संपण � �नदान करा आ�ण संद�भत�  कर�यापव� ता�काळ उपचार करा जेणेक�न संद�भत�  ू ू

कर�यास �वलंब होणार नाह�. 

सामा�य धोकादायक ल�णे खाल�ल�माणे आहेत :

ं• �गळता न येणे �कवा मातचे े दध ओढता न येणे.ू

• सेवन केलेले सव � पदाथ � उलटन पडणे.ू

• आकडी येणे.

ं• स�ती येणे �कवा बेश� पडणे.ु ु

६ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू



ं�वचारा : बालक �वपदाथ � �कवा मातचेे दध �गळ शकत ेका?ू ू

ं ं• जर बालकाला �दलेला �वपदाथ � �कवा मातचेे दध �गळता येत नसेल तर �या बालकाम�ये “�गळ �कवा मातचेे दध ू ू ू

�गळ शकत नाह�” हे ल�ण �दसन येत.ेू ू

ं• बालक �गळ �कवा मातचेे दध �गळ शकत नाह� असे जर मातनेे सां�गतले तर �तला बालकाला एखादा �वपदाथ �ू ू ू

�दला तर काय होत ेयाचे वणन�  कर�यास सांगा. जर मातनेे �दले�या उ�तराने तमचे समाधान झाले नाह� तर ु

ं ंमातलेा �त�या बालकास �व�छ पाणी �कवा �तनातील दध दे�यास सांगा. बालक पाणी �कवा मातचेे दध �गळ ू ू ू

शकत ेका याचे �नर��ण करा.

• जर बालकाचे नाक च�दले असेल तर �तनपान घेणा�या बालकाला दध ओढताना अडचण येऊ शकत.े जर बालकाचे ू

नाक च�दले असेल तर त ेसाफ करा. नाक साफ के�यावर जर बालक �तनपान घेऊ शकत असेल तर बालकाम�ये 

ं“�वपदाथ � �कवा मातचेे दध �गळ शकत नाह�” हे ल�ण �दसन येत नाह�. ू ू ू

�वचारा : बालकाने सेवन केलेले सव � पदाथ � उलटन पडतात का?ू

• �या बालका�या पोटात सेवन केलेले पदाथ � अिजबात राहत नाह�त �या बालकाम�ये “सेवन केलेले सव � पदाथ �

उलटन पडणे” हे ल�ण �दसन येत.े बालकाला अनेक वेळा उल�या होऊनह� जर �या�या पोटात काह� �वपदाथ �ू ू

राहत असतील �या बालकाम�ये हे सामा�य धोकादायक ल�ण �दसन येत नाह�.ू

�वचारा : बालकाला आकडी/झटके येत आहे का?

• बालकाला आकडी (�था�नक श�द वापरा) येत आहे क� नाह� यासंबंधीचे ��न मातलेा �वचारा.

ं�नर��ण करा : बालक स�त �कवा बेश� आहे का हे पाहा.ु ु

• जे�हा बालक जागे पा�हजे त�ेहा स�त बालक झोपाळलेले असत.े जे�हा बालक श�य नजरेने पाहत ेआ�ण ु ू

आजबाजला घडणा�या गो�ट� �या�या नजरेला �दसत नाह�त त�ेहा देखील त ेस�त असत.े ू ू ु

ं• बेश� पडलेले बालक अिजबात जागे होत नाह�. हे बालक �पश,�  मोठा आवाज �कवा वेदनेला ��तसाद देत नाह�. ु

ल�ात ठेवा

• सव � आजार� बालकांचे सामा�य धोकादायक ल�णांसाठ� �नदान करणे 

अ�याव�यक आहे.

• बालकाम�ये अगद� एक सामा�य धोकादायक ल�ण �दसन आले तर �याची ू

सम�या ती� �व�पाची असत.े  अशा बालकाला उपचारांसाठ� �वर�त ��णालयात 

पाठवावे. 

• उरलेले म�यमापन आ�ण संद�भत�  कर�यापव� ता�काळ उपचार करा जेणेक�न ू ू

संद�भत�  कर�यास �वलंब होणार नाह�.

�वभाग दोन ७



ं२.१.१ – खोकला �कवा �वासो��वास घेताना �ास याचे म�यमापनू
ं�वचारा: बालकाला खोकला येत आहे �कवा �वासो��वास करताना �ास होत आहे का हे मातलेा/काळजीवाहकाला �वचारा.

ं• जर बालकाला खोकला येत नसेल �कवा �वासो��वास करताना �ास होत नसेल तर या ल�णांसाठ� म�यमापन क� नका. ू
ंबालकाला खोकला येत आहे �कवा �वासो��वास करताना �ास होत आहे असे जर मातनेे/काळजीवाहकाने सां�गतले तर:

�वचारा: �कती �दवस?

• �या बालकाला १४ �दवसांपे�ा अ�धक काळ खोकला येत असेल �याला पढ�ल म�यमापनासाठ� ��णालयात संद�भत�  करणे ु ू

गरजेचे आहे. 

��ायडरचे �नर��ण करा आ�ण ऐका:

ं• बालक �वास घेत असताना जो कणक� ट आवाज येतो �याला ��ायडोर असे �हणतात. �वरयं�, �वासन�लका �कवा अ�धकंठ ू

यांना सज आल� तर ��ायडोर होतो. ��ायडोर झाला आहे क� नाह� हे पाह�यासाठ� आ�ण ऐक�यासाठ� जे�हा बालक �वास घेत ेू

त�ेहा �याचे �नर��ण करा आ�ण �यानंतर बालका�या त�डापाशी तमचा कान नेऊन ऐका कारण ��ायडोर ऐक येणे कठ�ण ु ू
असत.े जर बालकाचे नाक च�दलेले असेल तर काह�वेळा त�हाला श�बडाचा आवाज ऐक येईल. अशावेळी बालकाचे नाक साफ ु ू

ंकरा आ�ण प�हा ऐका. बालक खप आजार� नसेल परंत जर त ेरडत असेल �कवा अ�व�थ असेल तर �या�या त�डातन ु ू ु ू

��ायडोरचा आवाज येऊ शकतो. �यामळे जे�हा बालक शांत असेल त�ेहा ��ायडोर पाह�याची आ�ण ऐक�याची खातरजमा ु

क�न �या. 

�नर��ण करा: �वसनाचा दर मोजा

• बालकाचे �वास मोज�यास आप�याला बालक नेहमी�माणे �वास घेत आहे क� वेगाने �वास घेत आहे हे �नि�चत करता येत.े 

ं• मा� बालक शांत आ�ण ि�थर असणे अ�याव�यक आहे. जर बालक घाबरलेले, रडत �कवा रागावलेले असेल तर त�हाला ु

�वसनाचा अचक दर �मळणार नाह�. ू

• एका �म�नटात घेतले�या �वासांची सं�या मोज�यासाठ� :

ं • सेकं द काटा असलेले �कवा �डिजटल घ�याळ वापरा.

 • घ�याळ अशा �ठकाणी ठेवा जेथन त ेत�हाला नीट �दसेल आ�ण �वास घे�या�या हालचाल�ह� �दसतील.ू ु

 • बालकाने एका �म�नटात घेतलेले �वास मोजत असताना सेकंद का�याकड ेनजर टाका.

ं • �वास घेताना होणार� हालचाल छाती �कवा पोटावर कठेह� पाहा. सामा�यतः त�हाला �वास घेताना होणार� हालचाल जर� ु ु

बालकाने कपड ेघातले असले तर� �दस शकत.े जर त�हाला ह� हालचाल सहजपणे �दसत नसेल तर तर मातलेा बालकाचे ू ु

झबले वर कर�यास सांगा. 

 • जर त�हाला मोजले�या �वासां�या सं�येब�ल खा�ी नसेल तर प�हा मोजा.ु ु

जर त�ह� मोजलेले �वास खाल�ल�माणे असतील तर बालक वेगाने �वास घेत आहे :ु

ं• २ म�हने त े १२ म�हने वयोगटातील बालकाचे �वास �म�नटाला ५० �कवा अ�धक असतील.

ं• १२ म�हने त े ५ वष � वयोगटातील बालकाचे �वास �म�नटाला ४० �कवा अ�धक असतील. 

ंट�प: बरोबर १२ म�ह�यां�या बालका�या �वासांची सं�या �म�नटाला ४० �कवा अ�धक असेल तर त े

बालक वेगाने �वास घेत आहे असे मानले जात.े 
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�नर��ण करा : छाती आत ओढणे

• जर त�ह� बालकाचे �वास मोजत असताना �याचे झबले वर केलेले नसेल ु

तर आता �या�या आईला त ेवर कर�यास सांगा. 

• जे�हा बालक �वास घेत ेत�ेहा �याची छाती आत ओढल� जात ेका हे पाहा.

• छाती�या खाल�या भागाकड े(खाल�या बरग�या) पाहा.

• नेहमी�या �वासो��वासाम�ये जे�हा बालक �वास घेत ेत�ेहा �याची संपण �ू

छाती (वरचा आ�ण खालचा भाग) आ�ण पोट बाहेर येत.े 

• जर छाती आत ओढल� जात असेल तर जे�हा बालक �वास घेत ेत�ेहा 

छातीचा खालचा भाग आत येतो. 

• जर छाती ओढल� जात असेल तर त े�प�टपणे �दसन येत ेआ�ण ती ��या सतत होत असत.े केवळ बालक रडत असताना ू
ं�कवा �तनपान घेत असताना �याची छाती आत ओढल� जात असेल तर बालकाला छाती आत ओढ�याची सम�या नसत.े

ं• खोकला �कवा �वासो��वास करताना �ास होत असले�या बालकाची छाती आत ओढल� जात असेल तर �या बालकाला 

�यमो�नया असतो.ू

�च� १ : छाती आत ओढल� गेलेले बालक

८ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू



 

ं२.१.२ – खोकला �कवा �वासो��वास घेताना �ास यांचे वग�करण
ंखाल� �दलेल� वगव� ार� वाप�न खोकला �कवा �वासो��वास करताना �ास होणा�या बालकांचे वग�करण करा :

• प�स ऑि�समीटर वाप�न ऑि�सजनचे सॅ�यरेशन मोजा (संदभा�साठ� प�र�श�ट ३ पाहा).ु

• घरघर ऐका. घरघर �हणजे �श�ीसारखा उ�च �वरातील आवाज जो बालक �वास घेताना येतो. जे�हा आजार� बालक उ��वास 

सोडत ेत�ेहा घरघर अ�तशय �प�टपणे ऐक येत.े परंत ती� �व�पातील आजारपणात बालक जे�हा �वास घेत ेत�ेहा देखील ू ु
ंघरघर ऐक येत.े जे�हा �वासन�लका अ�ंद होत े�कवा �तला सज येत ेत�ेहा घरघर आवाज येतो. ू ू

ल�णे वग�करण हाताळणी

• कोणतहे � सामा�य धोकादायक ल�ण

 अथवा

• शांत बालकाम�ये ��ायडोर

• ��णालयात दाखल करणे

• सॅ�यरेशन ९० ट��यांहन कमी अस�यास ऑि�सजन देणेु ू

• �वसनमागा�ची उपाययोजना 

• �शफारस कर�यात आलेल� ��तज�ै वके देणे.

ती� �व�पातील 

ं�यमो�नया �कवा अ�त ू

ती� �व�पातील आजार

• छाती आत ओढणे 

अथवा

• �वासो��वास वेगाने होणे (२ म�हने त े१२ 

म�हने वयोगटातील बालक �म�नटाला ५० 

वा �याहन अ�धक �वास घेत)े (१२ म�हने ू
त े५ वष � वयोगटातील बालक �म�नटाला 

४० वा �याहन अ�धक �वास घेत)ेू

• ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मखावाटे ५ �दवस देणेु

• घरघर अस�यास �यावर उपचार करणे

• खोकला व सद�साठ� घर� श�षा कर�या�या सचना देणे ु ू ू

• ता�काळ परत कधी यायचे या�या सचना मातले ा देणेू

• २ �दवसांनी पाठपरावा करणेु

�यमो�नयाू

• �यमो�नयाची ल�णे नाह�त अथवा अ�त ू

ती� �व�पाचा आजार

• खोकला व सद�साठ� घर� श�षा कर�या�या सचना देणे ु ू ू

• १४ �दवसांपे�ा अ�धक काळ खोकला अस�यास 

�नदानासाठ� संद�भत�  करणे 

• सधारणा झाल� नाह� तर ५ �दवसांनी पाठपरावा करणेु ु

�यमो�नया नाह� : ू
ं�न�वळ खोकला �कवा 

सद�

ं* जर बालका�या आवाजातन घरघर येत असेल तर २० �म�नटांचे ने�यलाई�ड सॉल�यटामोलचे ३ डोस देणे �कवा �पेसर असले�या ू ु ु

सॉल�यटामोल एमडीआयचे २ त े४ झरके (दोन झर�यांम�ये २ त े३ �म�नटांचे अतंर असावे) दर २० �म�नटांनी देणे. (संदभा�साठ� प�र�श�ट ु ु ु

२ पाहा)  

ं• सामा�य धोकादायक ल�णे �कवा ��ायडोर असलेले बालक जे�हा शांत असत ेत�ेहा �या�या आजाराचे वग�करण ती� �व�पातील 

ं�यमो�नया �कवा अ�त ती� �व�पातील आजार असे केले जात.ेू

ं• जर गलाबी चौकट�म�ये बालकाचे कोणतहे� वग�करण कर�यात आले नसेल तर बालकाची छाती आत ओढल� जाणे �कवा �याचा ु

�वासो��वास वेगाने होणे या ल�णांचे वग�करण �यमो�नया असे केले जात.ेू

ं ं• �यमो�नयाची �कवा अ�त ती� �व�पातील आजाराची ल�णे नसले�या बालकाचे वग�करण �यमो�नया नाह� : �न�वळ खोकला �कवा ू ू

सद� असे केले जात.े

ं• ती� �व�पातील �यमो�नया �कवा अ�त ती� �व�पातील आजार झाले�या बालकांना उपचारांसाठ� दाखल कर�याआधी ू

ॲमॉि�स�सल�नची मखावाटे �दल� जाणार� मा�ा आ�ण ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �द�यावर यो�य आरो�य सं�थेकड ेसंद�भत�  करा. ु

मखावाटे औषध देणे श�य नस�यास ॲि�प�सल�न आ�ण ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �या. जर ऑि�सजनचे सॅ�यरेशन ९० ु ु

ट��यांपे�ा कमी असेल तर ��णालयात संद�भत�  कर�या�या बरोबर�ने बालकाला ऑि�सजन �या.

• �यमो�नया असले�या बालकाला ५ �दवस ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मखावाटे �या आ�ण �याची घर�या घर� श�षा कशी याब�ल ू ु ु ू

सचना �या. २ �दवसांनी पाठपरावा करा. जर बालकाची �कती सधारत असेल तर ५ �दवसांचे औषधोपचार पण � करा. जर २ �दवसांनी ू ु ु ूृ

ंबालका�या �कतीत सधारणा न झा�याचे �कवा ती खालावलेल� अस�याचे �दसन आले तर �याला ��णालयात दाखल क�न ु ूृ

घे�यासाठ� संद�भत�  करा.

ं• जर बालका�या आवाजातन घरघर येत असेल तर २० �म�नटांचे ने�यलाई�ड सॉल�यटामोलचे ३ डोस �या �कवा �पेसर असले�या ू ु ु

सॉल�यटामोल एमडीआयचे २ त े४ झरके (दोन झर�यांम�ये २ त े३ �म�नटांचे अतंर असावे) दर २० �म�नटांनी �या. बालकां�या ु ु ु

अव�थेचे प�हा �नर��ण करा आ�ण सम�येचे वग�करण करा. जर �ाँकोडायलेटरने ल�णीय सधारणा �दसन आल� तर ��तज�ै वकांचा ु ु ू

वापर अिजबात क� नका. बालकाम�ये ��णालयातन �ड�चाज � घेऊन घर� जा�यासाठ� परेशी सधारणा झाल� क� �याला ू ु ु

ंसॉल�यटामोल मखावाटे (�सरप �कवा गो�या) देता येऊ शकत.े काह�वेळा �यमो�नयाम�ये घरघर आवाज येऊ शकतो आ�ण ु ु ू

सामा�यतः अशा ��णांम�ये �ाँकोडायलेटरचा वापर क�नह� �वसनाचा जा�त दर व/वा �वसनसं�थेचा �ास तसाच राहतो व/वा ��ण 

ंआजार� �कवा �वषबाधा झा�यासारखा �दसतो. अशा पर�पर�या�त प�रि�थतीत �ाँकोडायलेटर�या बरोबर�ने ��तज�ै वके चाल ठेवल� ू

जातात. 

ं• ��णालयात संद�भत�  करणे �यवहाय � नसेल �कवा नाकारले गेले तर ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मखावाटे �दवसातन दोन वेळा आ�ण ु ू

ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �दवसातन एकदा असे ७ �दवस करा आ�ण दररोज देखरेख करा.ू

ं• ‘�यमो�नया नाह�: �न�वळ खोकला �कवा सद�’ असे वग�करण केले�या बालकांची घर�या घर� श�षा ू ु ू

कशी करावयाची या�या सचना �या.ू
९�वभाग दोन



२.१.३ – �यमो�नयाचे उपचारू

ंसंद�भत�  कर�याआधी ती� �व�पातील �यमो�नया �कवा अ�त ती� �व�पातील आजारासाठ� �नायवाटे/मखावाटे ू ू ु

ॲमॉि�स�सल�न आ�ण �नायवाटे ज�टामाय�सन �या.ू

ंत�ता १: संद�भत�  कर�याआधी ती� �व�पातील �यमो�नया �कवा अ�त ती� �व�पातील आजारासाठ� ��तज�ै वकांची मा�ा*ू

 

 

वजन �नायवाटे दे�या�याू

ज�टामाय�सन�या

इंजे�शनची मा�ा

(कपी - २ �म.ल�.ु

म�ये ८० �म.�ॅ.

असत)े

�नायवाटे दे�या�या ू

ॲि�प�सल�न�या इंजे�शनची

मा�ा (५०० एमजी/ २.५ �म.ल�.

दे�यासाठ� ५०० �म.�ॅ.ची

कपी २.१ �म.ल�. �नजत� कु ु

पा�यात �मसळा)

�सरप�या �व�पात 

मखावाटे दे�या�या ु

ॲमॉि�स�सल�नची 

मा�ा (१२५ �म.�ॅ./

५ �म.ल�. असत)े

गो�यां�या �व�पात

मखावाटे दे�या�याु

ॲमॉि�स�सल�नची

मा�ा (२५० 

�म.�ॅ.ची गोळी)

२ म�हने त े ४ म�हने
– ६ �क.�ॅ.पे�ा कमी)

३ वष � त े५ वष � (१४ त े
२० �क.�ॅ. पे�ा कमी)

१२ म�हने त े ३ वष � (१०
त े१४ �क.�ॅ. पे�ा कमी)

४ म�हने त े १२ म�हने
(६ त े१० �क.�ॅ. 
पे�ा कमी)

०.५ त े१.० �म.ल�. १ �म.ल�. ५ �म.ल�. १/२

१.१ त े१.८ �म.ल�. २ �म.ल�. १० �म.ल�. १

१.९ त े२.७ �म.ल�. ३ �म.ल�. १५ �म.ल�. १ १/२ 

२.८ त े३.५ �म.ल�. ५ �म.ल�. - २

* जर ��णालयात संद�भत�  करणे नाकार�यात आले/श�य नसेल तर ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �दवसातन एकदा आ�ण मखावाटे ू ु

दे�याची ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा �दवसातन दोन वेळा असे ७ �दवस �या. जर औषध मखावाटे देणे श�य नसेल तर ू ु

ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �दवसातन एकदा आ�ण ॲि�प�सल�नचे इंजे�शन �दवसातन ४ वेळा �या.ू ू

�यमो�नयासाठ� ॲमॉि�स�सल�न वाप�न उपचारयोजनाू

५ �दवस दररोज सकाळी आ�ण रा�ी ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मखावाटे �या. वयानसार ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा �कती ु ु

दे�यात यावी हे त�ता २ म�ये दे�यात आले आहे :

त�ता २ : �यमो�नयासाठ� ॲमॉि�स�सल�नची मा�ाू

ंवय �कवा वजन �सरप�या �व�पात मखावाटेु

दे�या�या ॲमॉि�स�सल�नची

मा�ा (१२५ �म.�ॅ. ��त ५ �म.ल�.)

�दवसातन २ वेळा  �दवसू

�वरघळणा�या गोळी�या �व�पात

मखावाटे दे�या�या ॲमॉि�स�सल�नचीु

मा�ा (२५० �म.�ॅ.) �दवसातनू

२ वेळा ५ �दवस

२ म�हने त े ४ म�हने (४ त े ६ �क.�ॅ.पे�ा कमी)

४ म�हने त े १२ म�हने (६ त े १० �क.�ॅ.पे�ा कमी)

१२ म�हने त े ३ वष � (१० त े१४ �क.�ॅ.पे�ा कमी)

३ वष � त े५ वष � (१४ त े२० �क.�ॅ.पे�ा कमी)

ल�ात ठेवा

ं•  जे�हा कोणतहे� धोकादायक ल�ण �कवा ��ायडोर असलेले बालक शांत असत ेत�ेहा �याला ती� 

ं�व�पाचा �यमो�नया �कवा अ�त ती� �व�पाचा आजार झालेला असतो आ�ण ��णालयात दाखल ू

कर�यासाठ� तातडीने संद�भत�  करणे आव�यक असत.े

ं•  जे�हा एखा�या बालकाम�ये कोणतहे� सामा�य धोकादायक ल�ण �कवा ��ायडोर �दसन येत नाह� आ�ण बालक शांत ू

असत ेपरंत �वास घेताना �याची छाती आत ओढल� जात ेव/वा �याचा �वासो��वास वेगान होत असतो त�ेहा �याला ु

�यमो�नया झालेला असतो. या बालकाचे औषधोपचार घर�या घर� करावेत.ू

•  �या बालकाम�ये वर उ�लेख कर�यात आलेल� कोणतीह� ल�णे �दसन आल� नाह�त तर �याला �यमो�नया नाह� : �न�वळ ू ू

ंखोकला �कवा सद� झालेल� असत.े या बालका�या मातलेा �याची श�षा घर�या घर� कशी करावयाची या�या सचना �या. ु ू ू

��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू१०

५ �म.ल�.

१० �म.ल�.

१५ �म.ल�.

-

१/२

१

१ १/२

२



२.१.४ – खोकला आ�ण सद� झाले�या बालकाची घर�या घर� श�षाु ू

ं�यमो�नया �कवा �यमो�नया नाह� : �न�वळ खोकला आ�ण सद� असे वग�करण झाले�या बालकांची घर�या घर� श�षा ू ू ु ू

कर�यासाठ� आरो�य कमच� ार� खाल�ल संदेश देतील :

• बालकाला �यवि�थत कपड ेघाला आ�ण �याला उबदार ठेवा.

• �तनपान चाल ठेवा.ू

• बालक िजतके �पऊ शकेल �ततके उपल�ध असलेले घरगती �वपदाथ � �या. असे के�याने खोक�यापासन आराम �मळेल.ु ू

• जर बालक ६ म�ह�यांपे�ा अ�धक वयाचे असेल तर �याला खोक�यापासन आराम �मळ�यासाठ� घरगती सर��त औषधी ू ु ु

पदाथ � �या, जसे मध, तळस, आले, औषधी काढे आ�ण अ�य सर��त �था�नक औषधी पदाथ.�  �याला कफ �सरप देणे टाळा. ६ ु ु

म�ह�यांपे�ा कमी वयाचे �न�वळ �तनपान घेणा�या बालकाला कोणतहे� घरगती औषधी पदाथ � देऊ नका.ु

• बालका�या नाकपडीत औषधी थ�ब (उकळन थंड केले�या पा�यात मीठ �मसळा) टाकन �याचे नाक साफ ठेवा तसेच मऊ सती ु ू ू ु

कापडाने �याचे नाक �व�छ करा. कटंबीय २५० �म.ल�. (१ �लास) �व�छ �प�या�या पा�याम�ये १/२ चमचा नेहमीचे मीठु ु

(२.५ �ॅ.) �मसळन खारट ना�सक थ�ब घर�या घर� तयार क� शकतात. दररोज ताजे �ावण बनवावे.ू

• घर� औषधे कशी �यावीत यासाठ� कटं�बयांना खास सचना �या�यात.ु ु ू

खाल�ल धो�याची ल�णे आढळ�यास �वर�त आरो�य सं�थेत जा. 

ü बालकाचे आजारपण वाढत,े

ंü �गळता येत नाह� �कवा दध �पता येत नाह�,ू

ü �वासो��वास वेगाने होतो,

ंü �वासो��वास करताना �ास होतो �कवा 

ü बालकाला ताप येतो.

• वर�लपकै � कोणतहे� ल�ण �दसन आ�यास मातनेे/काळजीवाहकाने आशा/एएनएम/डॉ�टर यां�याशी �वर�त संपक�  साधावा.ू

• बालकांना होणा�या �यमो�नयाची ल�णे व ��तबंध याची मा�हती कटं�बयांना दे�यासाठ� माता-बालक संर�क काडा�चा ू ु ु

(एमसीपी) वापर करा (संदभा�साठ� प�र�श�ट ५ पाहा).

२.२ - २ त े ५९ म�हने वयोगटातील अभक� ांमधील ती� �व�पा�या 

�यमो�नयाची आरो�य सं�थेतील (��णालयात दाखल) उपाययोजनाू

ंती� �व�पाचा �यमो�नया �हणजे बालकाला खोकला �कवा �वासो��वास करताना �ास हो�या�या ू

जोडीला खाल�लपकै � �कमान एक ल�ण �दसन येत:ेू

ं• स�� ल सायनो�सस �कवा ऑि�सजन सॅ�यरेशन ९० ट��यांपे�ा कमी.ु

ं• �वसनसं�थेचा ती� �व�पाचा दाह (�वासो��वास करताना �ास होणे �कवा वेगाने होणे 

ं{�वासो��वासाचा वेग �म�नटाला ७० पे�ा जा�त} �कवा छातीचा खालचा भाग वेगाने आत ओढणे 

ं ं ं�कवा मान डगडगणे �कवा ��ायडोर �कवा घरघर नाद).ु ु

ं• सामा�य धोकादायक ल�णासह �यमो�नयाची ल�णे – �गळता न येणे �कवा मातचेे दध �गळता न ू ू

ंयेणे, सेवन केलेले सव � पदाथ � उलटन पडणे, आकडी येणे, स�ती येणे �कवा अधव� ट श�ीत असणे.ू ु ु
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अशी बालके अ�तशय हायपॉि�सक असतात (ऑि�सजनची कमतरता) आ�ण �यांना तातडीने उपचारांची आ�ण ऑि�सजन�या 

उपचाराची गरज असत.े �यांना औषध मखावाटे घेता येत नाह� आ�ण �यामळे �यांना �शरेतन �वपदाथ � आ�ण ��तज�ै वके �यावी ु ु ू

लागतात. अशा बालकां�या �वसनसं�थेचा दाह आ�ण ऑि�सजन सॅ�यरेशन यांची देखरेख बारकाईने करावी लागत ेकारण ु

�यां�याम�ये व�ैयक�य गंतागंतीचा धोका मो�या �माणात असतो.ु ु

शर�रांतगत�  येणा�या आवाजांचे �वण �नदान केले असता ती� �व�पा�या �यमो�नयाची खाल�ल ल�णे �दसन येतात :ू ू

• �वासाचा �ॉि�कअल आवाज (Bronchial breath sounds)

• कक� �य आवाज (Crackles)

• �वासो��वासाचा आवाज न येणे (Decreased breath sound)

ं• आवाजाचे �व�च� अनकंपन (�लरल ए�यजनम�ये घट �कवा ए�पाइमा, लोबर क�सॉ�लडशेनम�ये वाढ)ु ु ु

२.२.१ - तपास�या
• गंतागंत शोध�यासाठ� आ�ण उपचार ठरव�यासाठ� ती� �व�पाचा �यमो�नया असले�या बालकां�या छातीचा ए�स-रे काढन ु ु ू ू

�या.

• �हमो�ॅम (�हमा�लो�बन, ट�एलसी, डीएलसी)

ं• श�य अस�यास जंतसंसगा�ने खप आजार� असले�या �कवा ती� �व�पा�या गंतागंतीचा �यमो�नया असले�या बालकांचे �लड ू ू ु ु ू

क�चर तपासणीसाठ� पाठवले पा�हजे.

सचना: बालका�या आवाजात घरघर असेल तर �याला साल�यटामोलची इ�हे�ड मा�ा देऊन बघावी आ�ण सधारणा �दसन ू ु ु ू

आ�यास �यावर सतत देखरेख कर�यात यावी. सामा�य �यमो�नया�या घटनां�या तलनेत ती� �व�पाचा �यमो�नया अस�यास ू ु ू

�ाँकोडायलेटसल� ा कसा ��तसाद �दला जाईल या�या म�यमापनासाठ� न थांबता ��तज�ै वके दे�यास �वलंब क� नये.ू

२.२.२ – ��तज�ै वक उपचारप�ती
ं ं• ५० �म.�ॅ./�क.�ॅ. ॲि�प�सल�नचे इंजे�शन �कवा ५० ००० य�नट/�क.�ॅ. बेि�झल पे�न�सल�न �नायवाटे �कवा �शरेतन दर ६ ु ू ू

ंतासांनी �यावे. ७.५ �म.�ॅ./�क.�ॅ. ज�टामायसीनचे इंजे�शन �नायवाटे �कवा �शरेतन �दवसातन एकदा �यावे. ू ू ू

ं• जर �टॅ�फलोको�कल संसग � (�वचेवर फोड/गळ अस�यास) झा�याचा संशय असेल तर �लो�सा�सल�न �कवा ॲि�प�सल�न व ू

�लॅ�हयलॅनीक ॲ�सड �यावे.  ु

• जर ४८ तासात बालकाम�ये सधारणा झा�या�या कोण�याह� खणा �दसन आ�या नाह�त तर ७.५ �म.�ॅ./�क.�ॅ. ज�टामायसीनचे ु ु ू

इंजे�शन �शरेतन �दवसातन एकदा �यावे आ�ण �या�या जोडीला दोन मा�मे�ये �वभागन १०० �म.�ॅ./�क.�ॅ. सेि��ए�झॉन ू ू ू

ं�शरेतन �यावे �कवा ५० �म.�ॅ./�क.�ॅ. �लो�सा�सल�न दर ८ तासांनी �यावे.ू

ं• बालकाने मखावाटे सेवन करणे स� केले क� मखातन घे�याची औषधे �यावीत. याला अपवाद शॉक �कवा गंतागंतीचा ु ु ु ू ु ु

�यमो�नया आहे, �याम�ये �शरे�वारे उपचाराची �शफारस कर�यात आल� आहे.ू

ती� �व�पा�या �यमो�नयामधील ��तज�ै वकांचा एकण कालावधी :ू ू

• जर ४८ तासांत सधारणा झा�या�या खणा �दसन आ�या तर ��तज�ै वके ७ �दवसांकर�ता �यावीत. ु ु ू

• जर ४८ तासांनंतर सधारणा झा�या�या खणा �दसन आ�या तर ��तज�ै वके १० �दवसांकर�ता �यावीत.ु ु ू

२.२.३ – ऑि�सजन थेरेपी

ऑि�सजन थेरेपी कधी स� करावीु

ं�या बालकां�या �वसनमागा�म�ये अडथळा येत असेल �कवा �यांना �वासो��वास घे�याम�ये अडचण येत असेल �यां�या 

सम�यांचे �नदान होईपयत�  �यांना सव�� थम ऑि�सजन दे�यात येतो. ऑि�सजन थेरेपीची हाताळणी प�स ऑि�समे���या 

साहा�याने करावी.

• धो�याची ल�णे असले�या सव � बालकांना हायपॉि�स�मया झाला आहे क� नाह� हे �नि�चत कर�यासाठ� प�स ऑि�समे��ची 

�शफारस कर�यात आल� आहे.

• • जे�हा बालकाला केवळ �वसनसं�थेचा दाह असेल त�ेहा जर SPO2 ९० ट��यांपे�ा कमी अस�यास ऑि�सजन दे�याची 

�शफारस कर�यात आल� आहे.

• इतर धो�या�या/आप�काल�न ल�णे असले�या परंत �वसनसं�थेचा दाह असले�या वा नसले�या बालकांचे SpO2 ९४ ु

ट��यांपे�ा कमी असेल तर �यांना ऑि�सजन थेरेपी दे�यात यावी.

��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू१२



ं• जे�हा प�स ऑि�समीटर उपल�ध नसेल �कवा शॉक, हायपोथ�मय� ा यासार�या ि�थतीमळे प�स ऑि�समीटर सॅ�यरेशन ु ु

दाखवत नसेल तर व�ैयक�य ल�णां�या साहा�याने ऑि�सजन थेरेपी दे�यात यावी जर� ह� ल�णे कमी खा�ीलायक असल� 

तर�. 

अ�त ती� �व�पाचा �यमो�नया असले�या बालकांम�ये खाल�ल ल�णे असतील तर �यांना ऑि�सजन दे�यात ू

यावा :

• SPO2 ९० ट��यांपे�ा कमी

• स�� ल सायनो�सस (Central cyanosis)

• ना�सकेची जळजळ (Nasal flaring)

• �गळणे अश�य होणे (जे�हा ह� ि�थती �वसनसं�थे�या दाहामळे असत)ेु

• ��येक �वासाबरोबर घरघर आवाज

• गंगी, स�तीु ु

कमी �नि�चत ल�णे :

• छातीचा खालचा भाग ती�तनेे आत ओढला जाणे (Severe lower chest wall in-drawing)

ं• �वासो��वास करताना �ास होणे वा वेगाने होणे (�वासो��वासाचा वेग �म�नटाला ७० �कवा �यापे�ा अ�धक)

• मान डगडगणे (Head nodding)ु ु

हायपॉि�स�मयावर उपचार कर�यासाठ� ऑि�सजनचे ��ोत

ऑि�सजनचे तीन संभा�य ��ोत आहेत :

१. ऑि�सजन काँस��ेटस �

२. ऑि�सजनचे �सल�डस�

३. ऑि�सजनचा म�यवत� परवठाु

ऑि�सजनचे �वतरण

• जर बालक बेश� असेल तर �वसनमागा�ची हाताळणी करा आ�ण स�शन क�न तो मोकळा करा. जर �वासो��वास करताना ु

�ात होत असलेले बालक जागताव�थेत असेल तर �याला आरामशीर ृ

ि�थतीत राह �या जेणेक�न �वसनमाग � जा�तीत जा�त मोकळा राह�ल ू

आ�ण �वासो��वास कर�यासाठ� कमीत कमी �य�न करावे लागतील. 

• बालकाला न घाबरवता ऑि�सजन �या कारण �भतीमळे ऑि�सजनचा वापर ु

वाढतो तसेच �वसनमागा��या दाहाची श�यताह� वाढत.े   

• जर बालक ऑि�सजन परव�या�या एका प�तीने अ�व�थ झाले तर पया�यी ु

तं�ाने ऑि�सजनचा परवठा दे�याचा �य�न करा. ु

• ब�याचशा प�रि�थतींम�ये ऑि�सजनचा परवठा कर�यासाठ� ना�सके�या ु

�ाँ�जना (Nasal Prongs) �ाधा�य �दले जात ेकारण त ेसर��त आहेत, त ेु

लाव�यासाठ� कोण�याह� इतर उपकरणाची गरज भासत नाह�, त ेखा�ीलायक 

आहेत आ�ण त ेवापर�यामळे �वसनमागा�म�ये कोणताह� अडथळा येत नाह�. ु

ना�सकेचे �ाँ�ज हे असे साधन आहे �या�या टोकाला दोन छो�या �नमळ�या ु

न�लका असतात �या दो�ह� नाकप�यांम�ये बसव�या जातात. ऑि�सजन�या �वाहाचा सामा�य वेग नवजात �शशंम�ये ०.५-ु ु

१ ल�टर ��त �म�नटे, अभक� ांम�ये १-२ ल�टर ��त �म�नटे आ�ण मो�या बालकांम�ये १-४ ल�टर ��त �म�नटे असावा. 

�वाहा�या सामा�य वेगाम�ये आ�� कर�याची आव�यकता नसत ेकारण ना�सके�या नसै�गक�  �यव�थेम�ये ऑि�सजन 

आपोआप गरम आ�ण आ�� होतो.

• जर ना�सकेचे �ाँ�ज उपल�ध नसतील तर नवजात �शश आ�ण अभक� ांसाठ� ८एफ आकाराची ना�सकेची कॅथेटर वापरता येत.े ु

नाकाची बाहेर�ल बाज त ेभवईची आतील सीमा याम�ये जेवढे अतंर आहे तवे�याच लांबीची कॅथेटर नाकपडीत टाका. ू ु ु

ना�सके�या कॅथेटरला पया�य �हणन नेसोफे�रिंजअल कॅथेटर वापरता येत.े यासाठ� नाकापासन बा�यकणा�जवळ असले�या ू ू

का�थी�या उंचव�यापयत� चे अतंर मोजा. कॅथेटरसाठ� ऑि�सजनला आ�� कर�याची आव�यकता असत.े  नाकाम�ये अडथळा 

येऊ नये �हणन नाकप�यांम�ये श�बड अस�यास �याला साफ कर�याची काळजी घेतल� पा�हजे.ू ु ू

िच� २ : नािसके�या �ा�ँजची यो�य ि�थती आिण जोडणी
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मह��वाचे संदेश

• ब�याचशा प�रि�थतींम�ये ऑि�सजनचा परवठा कर�यासाठ� ना�सके�या �ाँ�जना ु

�ाधा�य �दले जात.े 

• जे�हा ऑि�सजनचा परवठा करताना ना�सकेचा माग � टाळन अ�य माग � वापरला जातो ु ू

ंत�ेहा ऑि�सजन आ�� कर�याची गरज भासत.े मा� जे�हा ना�सकेचे �ाँ�ज �कवा 

ना�सके�या कॅथेटर�वारे ऑि�सजन �दला जातो त�ेहा आ�� करणे आव�यक नसत.े

• हेड बॉ�स, चेह�यावर�ल मा�क आ�ण ट�ट या साधनांचा वापर करणे टाळावे कारण �यामळे ु

ऑि�सजन वाया जातो आ�ण ह� साधने हा�नकारक (काबन� डायऑ�साइड�या �वषार�पणामळे) ठ� शकतात.ु

ं• जे�हा नेसोफे�रिंजअल कॅथेटर�वारे �स�लडंरमधन थंड ऑि�सजनचा परवठा केला जातो �कवा ऑि�सजन�या ू ु

�वाहाचा वेग अ�धक असतो त�ेहा ऑि�सजन आ�� करणे अ�याव�यक असत.े जीवाणंचा संसग � होऊ नये ू

याकर�ता �य�मडीफायर�या बाट�या/टा�या �नय�मतपणे �व�छ के�या पा�हजेत.ु

• हेड बॉ�स, चेह�यावर�ल मा�क या साधनांचा वापर करणे टाळावे, �वशषेतः ऑि�सजनचा परवठा मया��दत अस�यास. ह� ु

साधने महाग असतात आ�ण �यां�या वापरामळे ऑि�सजनचा अप�यय होतो.ु

ंसचना : �ाँ�ज ्�कवा कॅथेटर काढन �दवसातन �कमान दोन वेळा �व�छ केले पा�हजेत.ू ू ू

ऑि�सजन थेरेपीदर�यानचे सं�नयं�ण

• एखाद� सम�या �नमा�ण झा�यास ती ओळख�यासाठ� आ�ण �तचे �नराकरण कर�यासाठ� बालकाचे �कमान दर ३ तासांनी 

�नर��ण करा आ�ण खाल�ल गो�ट�ंची देखरेख करा:

 • प�स ऑि�समीटर�वारे ऑि�सजन सॅ�यरेशन ु

 • ना�सकेचे �ाँ�ज/्ना�सके�या कॅथेटरची ि�थती पाहा

 • ऑि�सजन परवठा यं�णेतील गळती ु

 • ऑि�सजन�या �वाहाचा वेग

ं • श�बडामळे �वसनमागा�त �नमा�ण झालेला अडथळा (कापसाची ओलसर सरनळी �कवा हळवार स�शन क�न नाक �व�छ ु ु ु

करा)

ऑि�सजन थेरेपीचा कालावधी

• जे�हा बालकाची �कती व�ैयक�य���या ि�थर राहत े(कोणतहे� धो�याची ल�णे �दसन येत नाह�त) आ�ण हवेशीर खोल�म�ये ूृ

पे�रफेरल कॅ�पलर� ऑि�सजन सॅ�यरेशन ९० ट��यांहन अ�धक असत ेत�ेहा ऑि�सजन थेरेपी थांबवल� जाऊ शकत.ेु ू

• जे�हा बालकाची �कती ि�थरावत ेआ�ण सधारत ेत�ेहा �याला दे�यात असलेला ऑि�सजन १५ �म�नटांसाठ� थांबवा. जर ुृ

हवेशीर खोल�त  चे �माण ९० ट��यांपे�ा अ�धक रा�हले तर ऑि�सजन देणे बंद करा. परंत ऑि�सजन थांबव�या�या ुSpO2

प�ह�या �दवशी दर ३० �म�नटांनी व �यानंतर दर ३ तासांनी बालका�या �कतीचे �नर��ण करा आ�ण ती ि�थर अस�याची ृ

खा�ी क�न �या. ऑि�सजनचा उपचार सकाळ�या वेळी थांबवणे अ�धक उ�चत असत ेकारण �यावेळी बालका�या �कतीवर ृ

�दवसभर देखरेख कर�यासाठ� परेसा कमच� ार�वग � उपल�ध अस�याची श�यता जा�त असत.ेु

२.२.४ – परक काळजी घेणेू
ं• नाकप�यांम�ये �कवा घशाम�ये जमा झालेला दाट ��ाव बालकाला साफ करता येत नस�यामळे हळवारपणे शोषन काढन ु ु ु ू ू

टाका.
०• जर बालकाला ताप आला असेल (३८.५ से.पे�ा अ�धक तापमान) तर पॅरा�सटमॉल �या. 

• जर बालक मखावाटे सेवन क� शकत नसेल तर �याला fluids �या. जे�हा बालक मखावाटे पदाथा�चे सेवन ु ु

समाधानकारक�र�या क� लागेल त�ेहा �याला fluids दे�याचे हळहळ थांबवा.ू ू

• जर घरघर ऐक येत असेल तर �ाँकोडायलेटर (साल�यटामोल) �या. ू ु

• बालकाला �तनपान घे�याइतपत ताकद आल� क� �याला �तनपान घे�यासाठ� उ�य�त करा.ु

• कफ �सरपचा वापर क� नका (त ेहा�नकारक अस शकत)े.ू

• लसीकरण कर�याचे/पोषकआहाराबाबत स�ला दे�याचे स�नि�चत करा.ु

��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू१४



२.२.५ – ती� �व�पा�या �यमो�नया झाले�या बालकांची देखरेखू
बालकाला प�रचा�रके �कमान दर ३ तासांनी आ�ण डॉ�टरांनी �कमान �दवसातन दोनदा तपासले पा�हजे (संदभा�साठ� प�र�श�ट ७ ू

पाहा). गंतागंत नसेल तर �वासो��वास सावकाश होणे, छातीचा खालचा भाग कमी �माणात आत ओढला जाणे, ताप कमी होणे, ु ु

सेवनाची ि�थती सधारणे भक लागणे आ�ण पढ�ल ४८ तासांत ऑि�सजनचे सॅ�यरेशन वाढणे यासारखी �कतीत सधारणा ु ू ु ु ुृ

झा�याची ल�णे �दसन आल� पा�हजेत. ू

मह��वाचे संदेश

• ऑि�सजन दे�यात येणा�या बालकांवर प�स ऑि�समे�� वाप�न �दवसातन �कमान दोन ू

वेळा व�ैयक�य���या देखरेख केल� पा�हजे. 

• SpO2 सवा�त मह��वाचे �नणा�यक ल�ण आहे.

• प�रचा�रकेने ऑि�सजन यो�यर��या दे�यात येत अस�याची छाननी दर ३ तासांनी 

करावी.

• बालकाची �कती व�ैयक�य���या ि�थराव�यावर (कोण�याह� धो�या�या ल�णांचा अभाव आ�ण SpO2 चे ृ

�माण ९० ट��यांहन अ�धक) �याला १० त े१५ �म�नटे ऑि�सजन देणे थांबवावे आ�ण व�ैयक�य ल�णांम�ये ू

आ�ण SpO2 �या �माणात बदल होत अस�यास ल�पवक�  �नर��ण करावे जेणेक�न बाहे�न ऑि�सजन ू

�यायचा क� नाह� हे �नि�चत करता येईल.

• जोपयत�  हवेशीर खोल�त बालकां�या SpO2 चे �माण ९० ट��यांहन अ�धक होऊन �कमान २४ तास ि�थरावत ू

नाह�, सव � धो�या�या सव � ल�णांचे �नराकरण केले जात नाह� आ�ण पालकांना बालकांची घर� श�षा कशी ु ू

करावी हे �प�ट क�न सां�गतले जात नाह� तसेच पालकांना �याचे पणप� णे आकलन होत नाह� तोपयत�  ू

बालकांना ��णालयात घर� ने�याची परवानगी दे�यात येऊ नये.

२.२.६ - �यरोग
�यमो�नया झाले�या बालकांना �यरोग झा�याची श�यता �वचारात घेणे जर :ू

• बालकाला २ आठव�याहन अ�धक काळ ताप आ�ण खोकला सतत येत असेल आ�ण तापाचे कारण ल�ात येत नसेलू

• बालक फ�फसाचा �यरोग झाले�या ��णा�या संपका�त आले असेलु ु

• बालकां�या �वसनसं�थेची ल�णे आ�ण �च�हे सव � �कार�या ��तज�ै वकांना ��तसाद देत नसतील

ं• बालकाचे वजन कमी होत असेल �कवा बालक स�ढ राहत नसेलु

२.२.७ - अ�त ती� कपो�षत (सॅम) असले�या बालकांमधील �यमो�नयाूु
ं�यमो�नया हा नेहमी �दसन येणारा आजार असन ती� �व�पाचे कपोषण (�सि�हयर अ�यट माल�य��शन �कवा सॅम) असले�या ू ू ू ु ु ू

बालकांसाठ� �ाणघातक अस�याची जा�त श�यता असत.े �या�शवाय तो �व�वध �ेणीतील जीवाणंमळे होऊ शकतो �याम�ये �ॅम ू ु

�नगे�ट�ह बॅ�टे�रयाचा समावेश अस शकतो. �याची ल�णे अ�प�ट आ�ण सेि�सससारखी अस शकतात. ू ू

ं• ती� �व�पाचे कपोषण असले�या बालकांना ��णालयात दाखल क�न �यावे आ�ण जर� छाती आत ओढणे �कवा ु

�वसनसं�थेची ती� �व�पाचा दाह यासारखी ल�णे �दसत नसल� तर� �यां�यावर ती� �व�पा�या �यमो�नया�माणे ू

औषधोपचार कर�यात यावेत. अ�त ती� �व�पाचे कपोषण असले�या बालकांना काह�वेळा �यमो�नया झालेला अस शकतो. ु ू ू

�यांचा �वासो��वास वेगाने होत नसला तर� �यां�याम�ये �वासो��वास करताना �नायंचा अ�त�र�त वापर आ�ण ना�सकेची ू

जळजळ यासारखी �वसनसं�थे�या दाह इतर ल�णे �दसन येतात. श�य असेल �तथे छातीचा ए�स-रे काढन �यावा. ू ू

• अ�त ती� �व�पाचे कपोषण असले�या ��णांम�ये �ॅम �नगे�ट�ह संसग � �दसन ये�याची श�यता अ�धक �माणात ु ू

अस�यामळे अशा संसगा�पासन देखील संर�ण �मळ�यासाठ� ॲि�प�सल�न आ�ण ज�टामायसीन या ��तज�ै वकांची �नवड ु ू

क�न �यांची इंजे�श�स दे�यात यावीत. ��तज�ै वके ७ त े१० �दवसांकर�ता �यावीत. �टॅ�फलोको�कल संसग � झा�याचा संशय 

आला तर �लो�सा�सल�नचे इंजे�शनह� दे�यात यावे. 

• ती� �व�पा�या �यमो�नयाची हाताळणी कर�यासाठ� �हणजेच अपे��त प�रणाम सा�य कर�यासाठ� तापमान ि�थर राखणे, ू

हायपो�लासे�मयाला (र�तातील शक� रेचे �माण कमी होणे) ��तबंध व �यावर उपचार आ�ण यो�यर��या �तनपान देणे 

यासारखे अ�त�र�त उपचार करणे गरजेचे आहे.

• जर ��णाने अपे��त ��तसाद �दला नाह� तर छातीचा �यरोग आ�ण एचआय�ह�ची तपासणी  कर�याचा �वचार करावा.

१५�वभाग दोन



त�ता (�लो चाट�) १ - २ त े ५९ म�हने वयोगटातील अभक� ांमधील ती�

�व�पा�या �यमो�नयाची आरो�य सं�थतेील हाताळणीू

• दाखल करा.

• जर  ९० ट��यांहन कमी असेल तर ऑि�सजन �या*ूSpO2

• �शरेतन �वपदाथ � न�लकेतन अ�नपरवठा करा.ू ू ु

• छातीचा ए�स-रे काढा.

• ॲि�प�सल�न व ज�टामायसीन �शरेतन �या**ू

• घरघर ऐक येत अस�यास �यावर उपचार करा***ू

धो�याची नवी ल�णे/गंतागंतीवर (�वसनाचा वेग मोजा, SpO2 तपासा) ल� ठेव�यासाठ� �कमान दर ३ु ु

तासांनी देखरेख करणे

कोण�याह� ट��यावर �कती �बघडणेृ

४८ तासांनी पन�नद� ान करणेु

सधारणा ु परेसे उपचार क�नह� सधारणा नाह� परंतु ु ु

�कती खालावणे नाह� ृ

��तज�ै वकांचा ७ �दवसांचा कोस � पण � करा****ू

• तम�या �नदानाचा आढावा �याु

• घरघर आवाजाची पनतप� ासणी कराु

ं• प�हा ए�स-रे काढा आ�ण यो�य उपचार क�न हवेची गळती �कवा ए�पाइमाचा आढावा �याु

ं• ��तज�ै वकांम�ये सधारणा क�न थड � जनरेशनचे सेफलो�पो�रन (सेफोटॅि�सम �कवा से��ाए�झोन) आ�ण ज�टामाय�सन ु

ह� इंजे�शन �या

• १० �दवसांसाठ� ��तज�ै वके �या

ं• जर संसगा�चे �नदान �नि�चत झाले असेल �कवा संसग � झा�याची दाट श�यता असेल तर अ�ँट�टॅ�फलोको�कल 

ं��तज�ै वके ज�टामाय�सनसह �या, उदा. �लो�सा�स�लन �कवा को-ॲमॉि�स�ला�ह 

ं• जर ऑि�सजन सॅ�यरेशनची पातळी राखता येत नसेल �कवा वर उ�लेख कर�यात आले�या उपचारामळे �कतीत ु ु ृ

सधारण झाल� नसेल तर �ह��टलेटरवर उपचाराकर�ता संद�भत�  करा.ु

* इतर धो�या�या ल�णांसह ऑि�सजन सॅ�यरेशनची पातळी ९४ ट��यांहन कमीु ू

** जर �टॅ�फलोको�कल संसग � झा�याचा संशय असेल तर �लो�सा�स�लनसारखी अ�ँट�टॅ�फलोको�कल ��तज�ै वके आ�ण 

ज�टामाय�सन �या. सेि�टक शॉकसह ती� �व�पाचा �यमो�नया झाला असेल तर से��ाए�झोन आ�ण �हँकोमाय�सन �याू

*** जर �ाँकोडायलेटर थेरेपीने बालका�या �कतीत सधारणा �दसन आल� तर �नदानाचा आढावा �या ु ूृ

**** बालकाला �गळता येऊ लागले क� मखावाटे �दल� जाणार� औषधे �याु

��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू१६



२.३ - ० त े ५९ �दवसां�या लहान अभक� ांमधील �यमो�नया/ गंभीर जंतसंसग�ू ू

(PSBI) बा�य��ण केसची हाताळणी
लहान अभक� ांना झाले�या �यमो�नया, सेि�सस आ�ण मे�नजंाय�टस या आजारांमधील फरक व�ैयक�य���या  ओळखणे कठ�ण ू

असत ेआ�ण �यां�या ल�णांवर�ल उपचारह� ब�यापकै � एकसारखे असतात. �यामळे ह� ल�णे गंभीर जंतसंसग � (PSBI) या गटात ु ू

मोडतात. अभक� ांचे �नदान आ�ण वग�करण कर�याची ���या ह� आपण आधी पा�हले�या २ म�हने त े५ वषा��या आजार� बालका�या 

���ये�माणेच असत.े 

२ म�ह�यांपयत� �या लहान अभक� ा�या आजारा�या उपाययोजनेसाठ� खाल�ल ट��यांचे पालन करा :

• मातचेे �वागत करा आ�ण �त�याकड ेपाहन छानसे हसा.ू

• बालकाला कोण�या सम�या आहेत हे मातलेा �वचारा.

• मातनेे �त�या बालका�या सां�गतले�या सम�यांची न�द करा.

• या सम�येसाठ� ह� प�हल� भेट आहे क� पाठपरावा आहे हे �नि�चत करा.ु

�वचारा : लहान अभक� ाला मातचेे दध ओढताना अडचण येत आहे का?ू

• पव� �यवि�थत �तनपान घेणा�या अभक� ाला आता मातचेे दध ओढताना अडचण येत असेल तर �याला गंभीर संसग � झा�याची ू ू

ंश�यता अस शकत.े �या अभक� ांना मातचेे दध �यवि�थत ओढता येत नसेल �कवा ओढताना �ास होत असेल �यांना तातडीने ू ू

��णालयात उपचारांसाठ� संद�भत�  करा.

�वचारा : लहान अभक� ाला आकडी / झटके आले होत ेका?

• लहान अभक� ाला आकडी/झटके आले होत ेक� नाह� यासंबंधातील ��न मातलेा �वचारा. आकडीसाठ� �था�नक श�द (झटके) वापरा. 

�नर��ण करा : आजार� बालका�या बाबतीत आधी पा�ह�या�माणे अभक� ा�या �वासो��वासाचा वेग मोजा.

• सामा�यतः लहान अभक� ा�या �वासो��वासाचा वेग अ�नय�मत अस�यामळे जर �वासो��वासाचा वेग वाढला तर �वासो��वास ु

ंप�हा मोजा (दर �म�नटाला ६० �कवा �याहन अ�धक वेळा �वासो��वास घेणे).ु ू

• दस�या वेळी कर�यात आलेल� मोजणी ह� अ�ंतम मोजणी अस�याचे मानले जात.ेु

ं• जर लहान अभक�  जलद गतीने �वासो��वास करत असेल (दर �म�नटाला ६० �कवा �याहन अ�धक वेळा �वासो��वास घेणे) तर ू

�याला �यमो�नया झालेला अस शकतो. लहान अभक� ांम�ये हे ल�ण गंभीर अस�याचे मानले जात.ेू ू

जर बालकाचे वय खाल�ल�माणे आहे बालक जलद गतीने �वासो��वास करत आहे जर मोजणी खाल�ल�माणे आल�

ं२ म�ह�यांहन कमी दस�या मोजणीदर�यान दर �म�नटाला ६० �कवा �याहन अ�धक वेळाुू ू

�नर��ण करा : छाती अ�धक खोलवर आत ओढल� जात असेल

• लहान अभक� ांम�ये सौ�य �माणात छाती आत ओढल� जात ेकारण �यां�या छातीची �भतं कोमल असत.े छाती ती� �व�पात आत 

ओढल� जाणे �हणजे ती अ�धक खोलवर आत ओढल� जात ेआ�ण नजरेला सहज �दसन येत.े छाती ती� �व�पात आत ओढल� ू

जाणे हे �यमो�नयाचे ल�ण आहे जे लहान अभक� ाम�ये गंभीर अस�याचे मानले जात.ेू

ं�पशा�ने जाणन घेणे : ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान मोजणे (जर श�य नसेल तर ताप आला आहे का �कवा शर�राचे तापमान कमी ू

झाले आहे का हे पाहावे)
०• ज�मानंतर प�ह�या दोन म�ह�यात ताप येणे (काखेतील तापमान ३७.५  सेि�सयमपे�ा अ�धक) हे ल�ण सामा�यतः आढळन येत ू

नाह�. जर लहान अभक� ाला ताप आला असेल तर लहान अभक� ाला गंभीर �व�पाचा जीवाणचा संसग � झाला आहे असा �याचा अथ �ू

अस शकतो.ू

• लहान अभक� े  �यां�या शर�राचे तापमान ३५.५० सेि�सयसपे�ा कमी क�न संसगा�ला ��तसाद देऊ शकतात.

• थमा�मीटर काखेत ठेवा आ�ण �यानंतर तापमान पाह�यापव� लहान अभक� ाचा हात �या�या शर�राजवळ ५ �म�नटे ठेवा. जर ू

ंतम�याकड ेथमा�मीटर नसेल तर लहान अभक� ा�या पोटाला �कवा काखेम�ये �पश � क�न तम�या हाताला लहान अभक� ाचे शर�र ु ु

ंगरम �कवा थंड लागत आहे का याचा अदंाज �या.

�नर��ण करा : लहान अभक� ा�या हालचाल� पाहा.

• लहान अभक� ाला उ�तजेना �द�यावरच त ेहालचाल करत ेका? उ�तजेना �द�यावरह� लहान अभक�  हालचाल करत नाह� का? बरेचदा 

नवजात अभक� े  सवा��धक वेळ झोपलेल� असतात आ�ण हे आजारपणाचे ल�ण नाह�. तपासणीदर�यान जर लहान अभक�   जागे 

झाले नाह� तर मातलेा �याला जागे कर�यास सांगा.

• जर त�ह� लहान अभक� ाचे बारकाईने �नर��ण केलेत तर त�हाला असे �दसन येईल क� सामा�यतः जागे असलेले लहान अभक�  ु ु ू

ं ंएका �म�नटाम�ये �याचे/�तचे हात �कवा पाय हलवत े�कवा �याचे/�तचे डोके वळवत.े लहान अभक� ाची तपासणी करत असताना 

�या�या हालचाल�ंचे �नर��ण करा.

• जर लहान अभक�  जागे असेल परंत उ��फत � हालचाल� करत नसेल तर �याला हळवारपणे उ�तजेना �या. ु ू ू

 जर केवळ उ�तजेना �द�यावरच लहान अभक�  हालचाल करत असेल आ�ण �यानंतर हालचाल करणे थांबवत 

ं असेल �कवा उ�तजेना �द�यावरह� हालचाल करत नसेल तर त ेगंभीर �व�पाचा आजार झा�याचे ल�ण आहे.

१७�वभाग दोन



०• उपचारासाठ� ��णालयात संद�भत�  करत असताना आ�ण ��णालयात नेत असताना जर लहान अभक� ाचे तापमान ३६.५  

ंसेि�सयमपे�ा कमी असेल (�कवा �पश � के�यावर अगं थंड लागणे) तर मातनेे/काळजीवाहकाने �याला �वचेचा �वचेशी संपक�  

�वतः�या शर�राची ऊब देऊन �याचे अगं ऊबदार करावे. 

• र�तातील शक� रेचे �माण कमी होऊ नये यासाठ� खाल�ल उपचार करणे.

 • जर बालक �तनपान घेऊ शकत असेल: मातलेा �तनपान दे�यास सांगा.

 • जर बालक �तनपान घेऊ शकत नसेल परंत �गळ शकत असेल: ��णालयात घेऊन जा�यापव� २० त े५० �म.ल�. (१० ु ू ू
ं�म.ल�. ��त �क.�ॅ.) �तनातन काढलेले दध �कवा �था�नक पातळीवर�ल यो�य �ा�याचे दध (साखर �मसळन) पाजा. हे ू ू ू ू

दो�ह� पया�य उपल�ध नसतील तर  २० त े५० �म.ल�. (१० �म.ल�. ��त �क.�ॅ.) साखरेचे पाणी पाजा. 

• साखरेचे पाणी बनव�यासाठ�: २०० �म.ल�. �व�छ पा�याम�ये ४ ट��पन (२० �ॅम) साखर �वरघळवा. ू

• गंभीर जंतसंसग � असले�या सव � अभक� ांना ज�टामाय�सनचे इंजे�शन आ�ण ॲमॉि�स�सल�न �सरप यांची �ारं�भक ू

मा�ा/संद�भत�  कर�यापव�ची मा�ा �द�यानंतर यो�य उपचारांसाठ� निजक�या आरो�य सं�थेम�ये दाखल क�न घे�यासाठ� ू

संद�भत�  केले जाईल यासाठ� सवत� ोपर� �य�न केले जात अस�याची खा�ी क�न �या.

ं• जर काळजीवाहकांनी ��णालयात संद�भत�  करणे नाकारले �कवा त े�यवहाय � नसेल तर ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मखावाटे ु

�दवसातन दोन वेळा आ�ण ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �दवसातन एकदा असे ७ �दवस देऊन आजाराची उपाययोजना करा.ू ू

• जर ��णालयात संद�भत�  करणे नाकार�यात आले/श�य नसेल तर ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �दवसातन एकदा आ�ण मखावाटे ू ु

दे�याची ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा �दवसातन दोन वेळा असे ७ �दवस �या.ू

* खबरदार� – उपचार पढे चाल ठेवायचे असतील तर ज�टामाय�सनची कपी संपण � ७ �दवस वापरता येऊ शकत.े मा� ती कपी यो�यर��या साठवलेल� असल� पा�हजे तसेच �यातील ु ू ु ू ु
ंऔषधाचा रंग बदललेला नसला �कवा त ेगढळ झाले नसले पा�हजे. जर यापकै � कोणतहे� �च�ह �दसन आले तर नवी कपी वापरावी. ू ू ु

** जर �सरप पावडर�या �व�पात असेल तर आरो�य कमच� ार� मातलेा पावडरपासन �सरप कसे करावयाचे याची सचना देईल.ू ू

*** ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मोज�यासाठ� मेझ�रगं कॅपचा वापर करावा. ४ �कलोपयत� �या वजना�या �शशंना कॅप�या २.५ �म.ल�. खणेइत�या �माणात तर ४ �कलो त े५ �कलोपयत� �या ु ु
वजना�या �शशंना कॅप�या ५ �म.ल�. खणेइत�या �माणात औषध दे�यात यावे. �याच�माणे �स�रजं डोसऐवजी ट��पन वापरायचा असेल तर ४ �कलोपयत� �या वजना�या �शशंना १/२ ु ु ू ु
ट��पन तर आ�ण ४ �कलो त े५ �कलोपयत� �या वजना�या �शशंना १ ट��पन औषध दे�यात यावे.ू ु ू

गंभीर जंतसंसगा�चे (PSBI) वग�करण खाल�ल�माणे आहे:ू

ल�णे वग�करण हाताळणी

ं• मातचेे दध �गळता येत नाह� �कवा  ू

ं• आकडी येत े�कवा  

ं• �वासो��वास वेगाने होतो (दर �म�नटाला ६० �कवा 
ं�याहन अ�धक वेळा �वासो��वास घेणे) �कवाू

ं• छाती अ�धक खोलवर आत ओढल� जाणे �कवा  
०• ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान ३७.५  सेि�सयमपे�ा 

ंअ�धक असणे (�कवा �पश � के�यावर अगं गरम लागणे) 
ं�कवा 

०• ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान ३५.५  सेि�सयमपे�ा 
ं ंकमी असणे (�कवा �पश � के�यावर अगं थंड लागणे) �कवा 

ं• उ�तजेना �द�यावरच हालचाल करणे �कवा हालचाल 

अिजबात न होणे

गंभीर 

जंतसंसग �ू

• सव�� थम मखावाटे ॲमॉि�स�लनची मा�ा �या व ु
�शरेतन ज�टामाय�सनचे इंजे�शन �या.ू

• र�तातील शक� रेचे �माण कमी होऊ नये यासाठ� 

उपचार करा.
०• जर अभक� ाचे तापमान ३६.५  सेि�सयमपे�ा 

ंकमी असेल (�कवा �पश � के�यावर अगं थंड 

लागत असेल) तर उपचारासाठ� ��णालयात 

संद�भत�  करत असताना �याला �वचेचा �वचेशी 

�पश � देऊन तम�या शर�राची ऊब �या. ु

• ��णालयात जात असताना अभक� ाचे शर�र 

ऊबदार कसे ठेवायचे याचा स�ला मातलेा �या.

• ��णालयाम�ये �वर�त संद�भत�  करा.

त�ता ३ : गंभीर जंतसंसगा��या (पीएसबीआय) �यव�थापनासाठ� ��तज�ै वकांचा उपचार – संद�भत�  कर�यापव�ची मा�ा ू ू
(वयोगट ० त े२ म�हने)*

लहान अभक� ाचे वजन �नायवाटे दे�या�या ू
ज�टामाय�सन�या इंजे�शनची

मा�ा (कपी * २ �म.ल�.ु
म�ये ८० �म.�ॅ. असत)े

�सरप�या �व�पात **

मखावाटे दे�या�या ु
ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा 

(१२५ �म.�ॅ. ��त ५ �म.ल�.)

�वरघळणा�या गोळी�या 

�व�पात मखावाटे दे�या�या ु
ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा

(२५० �म.�ॅ.)

१.५ �क.�ॅ.पे�ा अ�धक –  ०.२ �म.ल�. २ �म.ल�. १/४
२.० �क.�ॅ.पयत�  

२.० �क.�ॅ.पे�ा अ�धक – ०.३ �म.ल�. २.५ �म.ल�. १/२ 
३.० �क.�ॅ.पयत�   

३.० �क.�ॅ.पे�ा अ�धक –  ०.४ �म.ल�. ३ �म.ल�. १/२
४.० �क.�ॅ.पयत�  

४.० �क.�ॅ.पे�ा अ�धक –  ०.५ �म.ल�. ४ �म.ल�. १/२
५.० �क.�ॅ.पयत�  

५ �म.�ॅ./��त �क.�ॅ./मा�ा*
�दवसातन एकदाू

२५ �म.�ॅ./��त �क.�ॅ./मा�ा** �दवसातन दोन वेळाू

१.५ �क.�ॅ.पे�ा कमी अ�धक स�वधा असले�या आरो�य स�वधाक� �ात संद�भत�  करणेु ु

��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू१८



�यमोिनया/गंभीर जंतसंसग� असल�ेया लहान अभ�कांमधील ू ु
(० त े२ मिहन)े समदाय आिण बा� ��ण �तरावर उपाययोजनाु

�लो चाट�

ं• मातचेे दध ओढता न येणे �कवाू
ं• आकडी येणे �कवा

ं• �वासो��वास वेगाने होणे (दर �म�नटाला ६० �कवा �याहन अ�धक वेळा ू
ं�वासो��वास घेणे) �कवा

ं• छाती अ�धक खोलवर आत ओढल� जाणे �कवा
०• ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान ३७.५  सेि�सयसपे�ा अ�धक असणे 

ं ं(�कवा अगं गरम लागणे) �कवा
० ं• ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान ३६.५  सेि�सयसपे�ा कमी असणे (�कवा 

ंअगं थंड लागणे) �कवा

ं• उ�तजेना �द�यावरच हालचाल होणे �कवा हालचाल अिजबात न होणे.

ट�पा १: म�यमापनू

ट�पा २: वग�करण

ं• जर एक �कवा �याहन अ�धक ल�णे �दसन आल� तर� : गंभीर जंतसंसग �ू ूू
(पीएसबीआय) असे वग�करण करणे.

ट�पा ३: ��णालयात संद�भत�  कर�यापव�ची औषधाची ू
मा�ा आ�ण संद�भत�  करणे 

ट�पा ४: संद�भत�  करणे श�य नस�यास �यव�थापन करणे

ं• मातचेे दध ओढता न येणे �कवाू

ं• आकडी येणे �कवा

ं• �वासो��वास वेगाने होणे (दर �म�नटाला ६० �कवा �याहन अ�धक वेळा ू
ं�वासो��वास घेणे) �कवा

ं• छाती अ�धक खोलवर आत ओढल� जाणे �कवा
०• ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान ३७.५  सेि�सयसपे�ा अ�धक असणे 

ं ं(�कवा अगं गरम लागणे) �कवा
० ं• ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान ३६.५  सेि�सयसपे�ा कमी असणे (�कवा 

ंअगं थंड लागणे) �कवा

ं• उ�तजेना �द�यावरच हालचाल होणे �कवा हालचाल अिजबात न होणे.

ट�पा ५: पाठपरावाु

एएनएम (�ा.आ.क� ./उपक� �/आरो�य व �तर)

१. एएनएमने आरो�य सं�थेतील व�ैयक�य अ�धकार�/प�रचा�रकेला लहान 

अभक� ा�या ि�थतीची आ�ण उपचाराची मा�हती �यावी.

२. घर�या घर� एकण ७ �दवस ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मखावाटे कशी ू ु

�यायची याचे ��श�ण मातलेा �यावे. 

३. लहान अभक� ाला ऊबदार वातावरणात कसे ठेवायचे आ�ण �याला वारंवार 

�तनपान कसे �यायचे याचा स�ला मातलेा �या.

४. उपचाराचे काड � भरा. 

५. संबं�धत एएनएम/आशा यांना लहान अभक� ाची ि�थती व उपचार तसेच 

पाठपरा�याचे �नयोजन यांची मा�हती �या.ु

लहान अभक� ाचे 

वजन

अतंः�नाय दे�या�याू
ज�टामाय�सन�या 

इंजे�शनची मा�ा 

(कपी * २ �म.ल�.ु
म�ये ८० �म.�ॅ. 

असत)े

�सरप�या �व�पात

**मखावाटे ु
दे�या�या 

ॲमॉि�स�सल�नची

मा�ा (१२५ �म.�ॅ. 

��त ५ �म.ल�.)

�वरघळणा�या 

गोळी�या 

�व�पात मखावाटे ु
दे�या�या

ॲमॉि�स�सल�नची

मा�ा (२५० �म.�ॅ.)

५ �म.�ॅ./ ��त 

�क.�ॅ./ मा�ा*

�दवसातन एकदा  २५ �म.�ॅ./ ��तू
�क.�ॅ./ मा�ा**�दवसातन दोन वेळाू

१.५ �क.�ॅ.

पे�ा कमी

अ�धक स�वधा असले�या आरो�य स�वधा क� �ातु ु
संद�भत�  करणे

१.५ �क.�ॅ.पे�ा अ�धक 

– २.० �क.�ॅ. पयत�

२.० �क.�ॅ.पे�ा अ�धक 

– ३.० �क.�ॅ. पयत�  

३.० �क.�ॅ.पे�ा अ�धक 

– ४.० �क.�ॅ. पयत�

४.० �क.�ॅ.पे�ा अ�धक 

– ५.० �क.�ॅ. पयत�

०.२ �म.ल�.

०.३ �म.ल�.

०.४ �म.ल�.

०.५ �म.ल�.

२ �म.ल�.

२.५ �म.ल�.

३ �म.ल�.

४ �म.ल�.

१/४

१/२

१/२

१/२

आशा (घर�या घर�) 

१. ��णालयाम�ये तातडीने संद�भत�  

कर�यासाठ� माता / काळजीवाहकांचे 

समपदेशन करा.ु
२. जेएसएसके योजने�या आधारे 

वाहतक��या साधनाची �यव�था करा.ु
३. संद�भत�  कर�यापव� ू

ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा मखावाटे ु
�या.  

एएनएम

१. संद�भत�  कर�यापव� ज�टामाय�सनचे ू
इंजे�शन आ�ण ॲमॉि�स�सल�नची 

मा�ा मखावाटे �या. ु

** जर उपचार पढे चाल ठेवायचे असतील तर �याच कपीचा ७ ु ू ु

�दवसांसाठ� पनवा�पर करता येऊ शकतो. मा� �यासाठ� ती कपी ु ु

थंड, कोर�या आ�ण अधंा�या �ठकाणी यो�यर��या ठेवलेल� 

असल� पा�हजे आ�ण तसेच �यातील औषधाचा रंग बदललेला 

ंनसला पा�हजे �कवा त े गढळ झालेले नसले पा�हजे. जर ू

कपीतील औषधाबाबत काह� शंका असेल तर नवी कपी वापरावी.ु ु

*** घर�या घर� ॲमॉि�स�सल�नची मा�ा कशी �यायची याचे 

��श�ण मातलेा �या.

१९�वभाग दोन

२. ��णालयाम�ये तातडीने संद�भत�  

कर�यासाठ� माता / काळजीवाहकांचे 

समपदेशन करा. (एएनएम�वारे : ु
निजक�या आरो�य सं�थेम�ये)

३. जेएसएसके योजने�या आधारे 

वाहतक��या साधनाची �यव�था करा.ु
४. उपचाराचे काड � भरा आ�ण �याची 

पावती ��णालयात दाखल क�न 

घेऊन �मा�णत उपचार दे�यासाठ� 

सस�ज असले�या आरो�य सं�थेत ु
घेऊन जा�यासाठ� माता / 

काळजीवाहकाला �या.

आरो�य सं�थेला संद�भत�  करणे



२.४ - ० त े ५९ �दवसां�या लहान अभक� ांमधील �यमो�नया/गंभीर जंतसंसग �ू ू

आरो�य सं�थेतील उपाययोजना  

आरो�य सं�थेत दाखल झाले�या अभक� ांमधील �यमो�नया/गंभीर जंतसंसगा��या उपाययोजनांचे ट�पे खाल�ल�माणे आहेत:ू ू

• ��तज�ै वके �या.

• �ारं�भक उपचार �हणन ॲि�प�सल�न आ�ण ज�टामाय�सनची इंजे�श�स दे�यात येतात. जर मे�नजंाय�टसची शंका आल� तर ू

ज�टामाय�सन�या जोडीला ॲि�प�सल�नऐवजी सेफोटॅि�समचे इंजे�शन दे�यात यावे. 

• आव�यक असेल तथेे ऑि�सजन दे�यात यावा (सायनो�सस, घरघर नाद, �वसनसं�थेची ती� �व�पाचा दाह जसे, 

�वासो��वासाचा वेग �म�नटाला ७० पे�ा अ�धक, SpO2 ९० ट��यांपे�ा कमी).

• लहान अभक� ाला ऊबदार ठेवा.

• हायपो�लायसे�मया (र�तातील शक� रेचे कमी �माण) होऊ नये यासाठ� �तनपान देणे चाल ठेवा. जर अभक� ाला मातचेे दध ू ू

ओढता येत नसेल तर �याला मात�ेया �तनातन काढलेले दध �या.  ू ू

• ऑि�सजन दे�यात येत असले�या अभक� ांना �शरेतन fluids �यावेत.  ू

त�ता ४ : लहान अभक� ांमधील �यमो�नया/सेि�सससाठ� ��तज�ै वकांचा उपचारू

��तज�ै वके ��येक मा�ा वारंवारता माग � कालावधी

(�म.�ॅ./�क.�ॅ./मा�ा) ७ �दवसांहन कमी वय ू �दवस७ �दवसांहन अ�धक वय ू

ॲि�प�सल�नचे 

इंजे�शन * ५० १२ तासांनी ८ तासांनी �शरेतन / �नायवाटे  ७ त े१०ू ू

आ�ण ज�टामाय�सनचे     
ंइंजे�शन �कवा  ५ २४ तासांनी २४ तासांनी �शरेतन / �नायवाटे ७ त े१०ू ू

ॲ�मकेसीनचे इंजे�शन १५ २४ तासांनी २४ तासांनी �शरेतन / �नायवाटे ७ त े१०ू ू

* काँको�मट�ट मे�नजंाय�टसची शंका आ�यास औषधे �शरेतन �यावीत आ�ण ॲि�प�सल�नऐवजी ५० �म.�ॅ./�क.�ॅ. ू

सेफोटॅि�समचे इंजे�शन दर ८ तासांनी �यावे. मे�नजंाय�टसम�ये उपचाराचा एकण कालावधी २ त े३ आठव�यांचा असतो. जर ू

जर �टॅ�फलोको�कल संसग � झा�याचा संशय असेल तर दर ८ तासांनी ५० �म.�ॅ./�क.�ॅ. �लो�सा�स�लन�या इंजे�शनचा 

उपचाराम�ये समावेश करावा.

��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू२०



लहान अभक� ांमधील (वयोगट ० त े ५९ �दवस) ती� �व�पाचा �यमो�नयाू

�लो-चाट� २ – लहान अभक� ांमधील �यमो�नया / गंभीर जंतसंसग �ू ू

मे�नजंाय�टस झा�याचा संशय नस�यास

• ��णालयात दाखल करणे

• पोषक आहार आ�ण �वपदाथा�चे यो�य �माण 

राखणे

• ऑि�सजन देणे (जर SpO2 ९० ट��यांहन ू
कमी असेल तर)

• ॲि�प�सल�न आ�ण ज�टामाय�सनचे इंजे�शन

• गंभीर ल�णावर देखरेख 

मे�नजंाय�टस झा�याचा संशय 

अस�यास

थड � जनरेशनची 

सेफलो�पो�र�स

ं(सेफोटॅि�सम �कवा से��ाए�झोन) 

आ�ण 

ज�टामाय�सन २ त े३ आठवडे

४८ तासांनी म�यमापन कराू

सधारणा नाह�/तीच अव�था/�कती �बघडणेु ृ

७ त े१० �दवस ��तज�ै वकांचा 

उपचार पण � करणे ू

आ�ण ��णालयातन स�ी देणेू ु

१० त े१४ �दवस थड � जनरेशनची 

ंसेफलो�पो�र�स (सेफोटॅि�सम �कवा 

से��ाए�झोन) आ�ण ज�टामाय�सनचे 

इंजे�शन देणे

सधारणाु

• �तनपान घेणे

• छाती आत न ओढणे 

• हायपॉि�सया नसणे (SpO2 ९० ट�के 

वा �याहन अ�धक असणे) ू

२१�वभाग दोन



SECTION 3

      ………………………………………………………………………….......................................

      ………………………………………………………………………….......................................

     …………………………………………………………………………........................................

     …………………………………………………………………………........................................

     …………………………………………………………………………........................................

     ………………………………………………………………………….......................................

     ………………………………………………………………………….......................................

     …………………………………………………………………………........................................

     …………………………………………………………………………........................................

     ………………………………………………………………………….........................................

     ………………………………………………………………………….......................................

     ………………………………………………………………………….......................................

     ………………………………………………………………………….......................................

�वभाग ३ : �यमो�नया हाताळणी�याू

केस �टडीज ्

रमण हे ६ आठव�यांचे छोटे बाळ आहे. �याचे वजन ३.५ �कलो आहे. �याचे ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान 
० ३७.५ सेि�सयस आहे. �याला �वासो��वास घेताना �ास होत अस�यामळे �याला आरो�य सं�थेत दाखल ु

कर�यात आले आहे. आरो�य सं�थेतील कमच� ार� सव�� थम बाळाम�ये जीवाणं�या संभा�य संसगा�ची ल�णे ू

�दसत आहेत का याची छाननी करतात. रमणची हालचाल मंदावल� आहे आ�ण तो �तनपानह� �यवि�थतपणे 

घेत नाह� असे रमण�या आईचे �हणणे आहे. आरो�य कमच� ार� रमण�या �वासो��वासाचा वेग �म�नटाला ७४ 

अस�याचे मोजतो. �यानंतर तो प�हा मोजणी करतो. दस�या वेळी �वासो��वासाचा वेग �म�नटाला ७० येतो. ु ु

आरो�य कमच� ा�याला �दसत ेक� रमणची छाती ती� �माणात आत ओढल� जात आहे. �या�या कानात प नाह�, ू

�याची नाभी नेहमी�माणे आहे आ�ण �या�या �वचेवर प असलेले फोड नाह�त.ू

�करण १: रमण

१. त�ह� कोणत ेवग�करण केले आहे?ु

३. बाळाला ��णालयात दाखल क�न घे�याची आईची इ�छा नाह�. अशा प�रि�थतीत त�ह� कशी हाताळणी कराल?ु

२. त�ह� बाळाची हाताळणी कशी कराल?ु

२२ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू
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     ………………………………………………………………………….......................................

�करण २: सीमा

�करण ३: अ�ं कता

सीमा ४ म�ह�यांची असन �तचे वजन ४.२ �कलो आहे. गेल� तीन �दवस सीमा खोकला आ�ण सद�ने हैराण आहे. ू

बाळा�या �वासो��वासाचा वेग �म�नटाला ६५ आहे. ती जागी आहे, स�त नाह�, �तनपान घेत आहे आ�ण ु
ं�वासो��वास करताना �तची छाती आत ओढल� जात नाह� �कवा �तला आकडी आलेल� नाह�. 

१. त�ह� कोणत ेवग�करण केले आहे?ु

१. त�ह� कोणत ेवग�करण केले आहे?ु

२. त�ह� बाळाची हाताळणी कशी कराल?ु

२. त�ह� बाळाची हाताळणी कशी कराल?ु

०अ�ंकता २ म�ह�यांची असन �तचे वजन ८.५ �कलो आहे. �तचे ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान ३८.५  सेि�सयस ू

आहे. गेले पाच �दवस ती खोकत आहे आ�ण दोन �दवसांपासन �तला �वासो��वास करताना �ास होत आहे असे ू

�त�या आईचे �हणणे आहे. अ�ंकता स�त असन काल रा�ीपासन �तने �तनपान घेणे थांबवले आहे. �त�या ु ू ू

�वासो��वासाचा वेग �म�नटाला ७० आहे. �तला ��ायडोर नाह� परंत �वासो��वास करताना �तची छाती आत ु

ओढल� जात आहे. आरो�य कमच� ा�याने प�स ऑि�समीटरने �तचा SpO2 ८८% मोजला आहे.

�वभाग तीन २३



प�र�श�ट

प�र�श�ट १ : ऑि�सजन परवठा यं�णा आ�ण �नयमु

१. ऑि�सजन �सल�डरचा वापर

१. सव � भाग उपल�ध अस�याचे स�नि�चत करा (ऑि�सजन �सल�डर, काँस��ेटर, हड, नेझल �ाँ�ज,् मा�क, नेझल कॅथेटर, इ�याद�)ु ू

२. सपाट प�ठभागावर �ॉल� ठेवन �यावर ऑि�सजनचा �सल�डर �यवि�थत ठेवला अस�याचे स�नि�चत करा.ू ुृ

३. �याला रे�यलेटर जोडा.ु

४. ऑि�सजन�या �वाहाचा वेग �नयं��त कर�यासाठ� रे�यलेटरला �लो मीटर जोडा. �लो मीटर उभा अस�याची खा�ी क�न �या.ु

५. �लो मीटरला �य�मडी�फकेशन बाटल� जोडा. बाटल�म�ये �त�यावर असले�या खणे�या पातळीपयत�  �व�छ पाणी भरा.ु ु

६. �य�मडीफायरला ऑि�सजनची नळी जोडा. ु

७. पाना/चावी वाप�न �सल�डर उघडा. �लो मीटरवर ऑि�सजन�या �वाहाचा इि�छत वेग �नधा��रत करा. ऑि�सजनची गळती होत 

नाह� याची खा�ी क�न �या.

ं८. ��णाला ऑि�सजनचा परवठा �हावा यासाठ� ऑि�सजनची नळी नेझल �ाँ�ज/्ऑि�सजन हड/फेस मा�क/�कवा कॅथेटरला जोडा.ु ू

९. नेझल �ाँ�ज ्नाकप�यांम�ये बसवा. जर नाकप�यांम�ये च�द�या असतील तर �या साफ करा.ु ु

१०. नेझल �ाँ�ज ्प��या बसा�यात यासाठ� गालांवर टेपने �चकटवा. 

११. गंभीर �व�पात आजार� असलेल� बालके �यांना �वासो��वास करताना अडथळा येत आहे तसेच स�� ल सायनो�सस, �वसनसं�थेची 

ंती� �व�पाचा दाह �कवा ध�का बस�याची ल�णे वा बेश� पडले�या बालकांना स�वातीला ऑि�सजन�या �वाहा�या �मा�णत ु ु

वेगाने नेझल �ाँ�जमधन (नवजात �शशंना ०.५ त े१ ल�टर ��त �म�नट आ�ण मो�या वया�या बालकांना २ त े४ ल�टर ��त �म�नट) ू ु

ं�कवा यो�य आकारा�या मा�कमधन (४ ल�टरपे�ा अ�धक ��त �म�नट) ऑि�सजनचा परवठा करा जेणेक�न पे�रफेरल कॅ�पलर� ू ु

ऑि�सजन सॅ�यरेशन ९४ ट�के वा �याहन अ�धक होईल.ु ू

१२. सधारणेवर देखरेख करणे : जे�हा बालकाची �कती ि�थरावेल आ�ण सधारेल त�ेहा �याला दे�यात असलेला ऑि�सजन १५ ु ुृ

�म�नटांसाठ� थांबवा. जर हवेशीर खोल�त SpO2 चे �माण ९० ट�के वा �याहन अ�धक असेल तर ऑि�सजन देणे बंद करा. परंत ुू
ऑि�सजन थांबव�या�या प�ह�या �दवशी ३० �म�नटांनी व �यानंतर दर ३ तासांनी बालका�या �कतीचे �नर��ण करा आ�ण ती ृ

ि�थर अस�याची खा�ी क�न �या. 

१३.नेझल �ाँग

 अ. याचा वापर �शशला ऑि�सजन दे�यासाठ� होतो.ु

 आ. �याला दोन पोट� हो�स, ऑि�सजनचा इनलेट आ�ण बेबी पोट� असत.े

 इ. FiO2 चा परवठा दो�ह� पोट� बंद असताना ९०%, एक पोट� उघड ेअसताना ६०% आ�ण दो�ह� पोट� उघडी असताना ३०% असतो.ु

 ई. नेझल �ाँग वाप�न झा�यावर �यांची �व�हेवाट लावावी. 

२. ऑि�सजन काँस��ेटरचा वापर 

१. �वजचे परवठा येणार� वायर �लगम�ये घाला. “पॉवर स� आहे” हे दशव� णारा �हर�या रंगाचा �दवा लागतो.ु ु

२. काँस��ेटर स� करा. तो स� झा�यावर लाल / �पव�या रंगाचा �दवा लागतो.ु ु

३. �य�मडीफायर�या बाटल�मधील �डि�ट�ड पा�याची पातळी तपासा आ�ण �यातील पाणी खणेपयत�  भरलेले आहे याची खा�ी क�न ु ु

�या.

४. आव�यकत�ेमाणे ऑि�सजनचा �वाह �नयं��त करा. ऑि�सजनची इि�छत सघनता �मळेपयत�  लाल/�पव�या रंगाचा �दवा चाल ू

राह�ल.

५. नेझल �ाँ�ज ्�शश�या नाकप�यांम�ये टाका आ�ण �या न हलता �यवि�थतपणे बसा�यात यासाठ� टेपने �चकटवा.ु ु

देखभालकर�ता ल�ात ठेव�यासाठ� मह��वाचे म�ेु

१. कोअस � �फ�टर – ती धळ�वरह�त असेल आ�ण दररोज धतल� जाईल याची खा�ी क�न �या.ू ु

ं२. �झओलाईटचे बार�क दाणे – दर २०००० तासां�या वापरानंतर �कवा उ�पादका�या सचनेनसार बदला.ू ु

ं३. जीवाण�वरोधक गाळणी – दरवष� �कवा उ�पादका�या सचनेनसार बदला.ू ू ु

२४ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू



प�र�श�ट २: मीटड � डोस इ�हेलर आ�ण ने�यलायझरचा वापर ु

१. मीटड � डोस इ�हेलर

१. इ�हेलरचे झाकण काढा आ�ण तो �यवि�थत हलवा.

२. ��णाला थोडा वेळ द�घ � �वास घेऊन तो सावकाश सोड�यास सांगा.

३. ��णाला इ�हेलरचा माऊथपीस �वर�त मखात घेऊन तो ओठांनी घ� सीलबंद कर�यास सांगा.ु

४. ��णाला इ�हेलर दाब�यास आ�ण �याचवेळी सावकाश, द�घ � �वास घे�यास आ�ण ह� ��या पढ�ल ३ त े५ सेकंद चाल ठेव�याची ु ू

सचना �या. १० सेकंद �वास रोखन धरा आ�ण �यानंतर नेहमी�माणे �वासो��वास करा. ू ू

५. जे�हा एकापे�ा जा�त झरके घे�याचा स�ला �दलेला असतो �यावेळी वर �दलेल� कती प�हा कर�यास सांगा. ु ुृ

६. दोन कतींम�ये (झरके) १ �म�नटांचा �वराम �या जेणेक�न दसरा झरका फ�फसांम�ये अ�धक खोलवर पोहोचेल.ु ु ु ु ुृ

७. �यानंतर ��णाला मीटड � डोस इ�हेलरचे झाकण परत लाव�यास सांगा. 

२. �पेसरसह मीटड � डोस इ�हेलर

१. इ�हेलरचे झाकण काढा आ�ण तो �यवि�थत हलवा.

२. �पेसर�या माऊथपीसला मा�क जोडा.

३. इ�हेलरचा माऊथपीस �पेसर�या फट�त बसवा (इ�हेलर �वनासायास घ� बसला पा�हजे).

४. मा�क बालका�या नाक आ�ण मखावर लावा जेणेक�न तो चेह�यावर सीलबंद बसेल. ु

५. एका झर�याएवढा औषधाचा फवारा �पेसरम�ये ये�यासाठ� इ�हेलरची कळ दाबा. ु

६. मा�क नीट ध�न ठेवा आ�ण बालकाला पाच वेळा सावकाश �वासो��वास कर�यास सांगा.

७. जर बालकाला आणखी एक डोस हवा असेल तर २ त े३ �म�नटे थांबा, इ�हेलर हलवा आ�ण ४ त े७ ट�पांतील कती प�हा करा.ुृ

सचना: साल�यटामॉल ने�यलायझशेन�या एका डोसएवढे अतंः�वसन मीटड � डोस इ�हेलरने करावयाचे असेल तर �याचे ४ झरके २ ू ु ु ु

त े३ �म�नटां�या अतंराने घेणे आव�यक आहे. 

३. ने�यलायझरु

१. ने�यलायझर वापर�यापव� हात �व�छ धवा.ु ू ु

२. उपकरण �व�छ अस�याची खा�ी क�न �या. 

३. दे�यात येणा�या औषधची मा�ा अचक मोजा आ�ण ने�यलायझर�या क��यात (कप) ओता आ�ण ३ �म.ल�.ची मा�ा ू ु

बनव�यासाठ� �यात सलाईन �मसळा. साल�यटामॉलची मा�ा २.५ �म.�ॅ. असावी (�हणजे ५ �म.�ॅ. ��त �म.ल�. ने�यलायझर ु ु

�ावणा�या ०.५ �म.ल�.). स�वातीला ने�यलायझरचा वापर १ त े४ तासांनी करा. ु ु

 बालका�या �कतीत सधारणा झा�यावर हा अवधी ६ त े८ तासांवर आणा. आव�यक अस�यास ती� �व�पा�या आजारपणात ुृ

याची वारंवारता वाढ शकत.े ू

४. जर औषध एकदाच वापर�यात येणा�या क�यांम�ये असेल तर �लाि�टक�या कपीचा वरचा भाग �पळा आ�ण कपी दाबन ु ु ु ू

आतील औषध ने�यलायझर�या कपात टाका. ु

ं५. ने�यलायझरचा माऊथपीस �कवा मा�क ट� आकार�या जोडणीला (ट�-श�ेड ए�बो) जोडा. (लहान बालकांसाठ� चेह�यावर�ल ु

मा�क आ�ण मो�या मलांसाठ� माऊथपीस वापर�यात येतो).ु

६. ने�यलायझरची नळी काँ�ेसरवर�ल पोट�ला जोडा. काँ�ेसर चाल करा आ�ण ने�यलायझरम�ये वाफ तयार होत अस�याची ु ू ु

छाननी करा.

७. ने�यलायझरमधील �ावण सांड नये यासाठ� तो उभा धरा आ�ण मा�क वापरताना तो चेह�यावर घ� बसला अस�याची खा�ी ु ू

क�न �या. मो�या मलांना माऊथपीस मखाम�ये ध�न तो ओठांनी घ� सीलबंद कर�यास सांगा.ु ु

८. ��णांना सावकाश, द�घ � �वास घे�यास आ�ण तो सोड�यापव� श�य अस�यास १० सेकंद रोखन धर�यास सांगा. अधनमधन ू ू ू ू

ने�यलायझर�या बाजवर �टच�या मारा जेणेक�न �ावण अशा जागी येईल जेथे �याची वाफ होईल.ु ू

प�र�श�ट २५



प�र�श�ट ३: प�स ऑि�समीटरचा वापर

१. म�य वीज�वाहाला जोडा.ु

२. यं� स� करा.ु

३. नाडीचे ठोके �म�नटाला ८० त े१४० असतील असे गह�त ध�न अलाम �ृ

लावा.

४. सॅ�यरेशन�या अलामच� ी मया�दा ९० त े९७% ठेवा. ु

ं५. पेशंट से�सर ��णाला जोड�यासाठ� तो �शश�या हाताला �कवा पायाला ु

गंडाळा. ु

६. प�स ऑि�समीटर ��णाकडन �स�नल पकड�यास स�वात करतो ू ु

आ�ण काह� सेकंदात नाडीचे ठोके आ�ण सॅ�यरेशन �दसत.े ु

७. शॉक, हात गार पडणे, �माणाबाहेर हालचाल, �व�यत�वाहात अडथळा ु

आ�ण �ोब झगझगीत �काशात उघडा पडणे अशा प�रि�थतीत �लस 

ऑि�समीटरने दशव� लेले आकड े�व�वसनीय नस�याची श�यता असत.े

ं८. जे�हा �ले�थ�मॉ�ॅ�फक वे�हफॉम � �कवा बार �स�नल चांगले असतात 

त�ेहा दशव� लेले आकड े�व�वसनीय असतात.

ं९. जे�हा ���नवर�ल आकड ेि�थर असन त ेलकलकत नसतात �कवा ू ु ु

सतत बदलत नसतात त�ेहा त े�व�वसनीय असतात. 

टेबलटॉप प�स ऑि�समीटरचे भाग

• �ड��पे पॅनेल

 • �यमे�रक (आकड)े �ड��ले ू

 • �ा�फक (�च�) �ड��ले

• कं�ोल बटणे

 • पॉवर/�टँडबाय बटण

 • SpO2 अलाम � सेट कर�याचे बटण

 • हाट� रेट अलाम � सेट कर�याचे बटण

 • सेट बटण (अलाम,�  �हॉ�यम, ��ड)ु

 • अलाम � बंद कर�याचे बटण

• इलेि��कची केबल

• पेशंट से�सर जोड�यासाठ� ए�सट�शन केबल

• ए�सट�शन केबलला जोडला जाणारा पेशंट से�सर

�व�छता आ�ण �नजत� क�करणु

• मऊ ओलसर कापडाने �ड��ले पॅनेल साफ करा.

• उपकरण साबणा�या पा�याने ओलसर केले�या मऊ कापडाने साफ करा व �यानंतर मऊ ओलसर कापडाने पसा.ु

• ��येक ��णासाठ� वापर�यावर पनवा�पर कर�याजोगे से�सर ि�प�रटने साफ करा. ु

सचना: बालकांना हायपॉि�स�मया झाला आहे का हे �नि�चत कर�यासाठ� प�स ऑि�समे��ची �शफारस कर�यात आल� आहे. ू

जे�हा बालकाला केवळ �वसनसं�थेचा दाह असतो त�ेहा SpO2 ९० ट��यांहन कमी अस�यास परक ऑि�सजन दे�याची �शफारस ूू

कर�यात आल� आहे. �वसनसं�थेचा दाह असला वा नसला तर� बालकांम�ये इट�एट�ची धो�याचे अ�य ल�ण �दसन आले व ू

SpO2 ९४ ट��यांहन कमी अस�यास �यांना ऑि�सजन थेरेपी दे�यात यावी.ू

�च� ३ : टेबलटॉप प�स ऑि�समीटर
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सम�येचे �नराकरण काय करावे आ�ण क� नये

द�प�रणाम आ�ण धोकेु

देखभाल

अलाम/� ���न-
वर�ल संदेश 

संभा�य कारण द��तीसाठ� कतीु ृ

चेक से�सर 

चेक �ोब

प�स सच�

इंटर�फअर�स 

�डटे�टेड

लो बॅटर�

से�सर

फे�यअरु

�सि�टम

फे�यअरु

अ�ँबय�ट 

लाईट

हालचाल, कमी 

र�त�वाह, चक�ची ु

ि�थतीला

�ोब �यवि�थत 

जोडला गेला नाह�

नाडीचे ठोके लागत 

नाह�त,  स�वातील ु

कमी र�त�वाह / 

हालचाल / सजू

आसपास ट��ह�, 

मोबाईल फोनसार�या 

साधनांतन  ू

�नघाले�या 

इले��ोमॅ�ने�टक 

लहर�ंमळे अि�थर ु

�स�नल

आतील बॅटर�मधील 

श�ती कमी झाल� 

आहे

केबल तटल� आहे, ु

सदोष फोटोयॉड 

से�सर

अतंगत�  घटक 

�नकामी होणे

�माणाबाहेर �काश 

ं�कवा से�सर

ि�थती बदलणे, 

जागा बदलणे

�ोब जोडणे, �ोबची 

जोडणी तपासणे

से�सर बदलणे

अडथळा दर करणेू

एसी पॉवरला जोडणे

से�सर बदलणे

य�नटची साफसफाई ु

करणे / बदलणे 

आव�यक

जागा बदलणे, 

अधप� ारदशक�  

कागदाने/कापडाने 

झाकणे

• इरे�थमा झाला आहे का याची छाननी कर�यासाठ� 

दर २ त े४ तासांनी से�सरची जागा तपासा.

• दर ४ त े६ तासांनी से�सरची जागा बदला.

• से�सर फार घ� बसव नका. ू

ं• सजले�या �कवा खरचटले�या जागी �ोब बसव नका.ु ू

• �चालनामधील �बघाड.

• कोण�याह� ॲना�थे�टक �वाला�ह� �म�णामळे �फोट ु

हो�याचा धोका.

• से�सर ठेव�यामळे शर�रावर�ल ती जागा लाल होणे, ु

फोड येणे, �वचेवर डाग पडणे, भाजणे, इ�याद�. 

• आव�यकतनेसार ऑि�समीटर �व�छ करा.ु

• आव�यकतनेसार बॅटर� र�-चाज � करा.ु

• आव�यकतनेसार पॉवर मॉ�यलमधील �यज बदला.ु ु ु

• सवक� ष/वा�षक�  देखभाल करार करा. 

ं• से�सर�या केबलला �कवा ए�सट�शन�या केबलला 

ंगाठ मा� नका �कवा ती खेच नका.ू

• काळजीपवक�  आ�ण हळवार हाताळणी करा.ू ू

प�र�श�ट २७



1

साव�जिनक आरो�य  िवभाग
मिहला आिण बाल िवकास िवभाग

माता व बालक 
सर�ण काड�ं

(एम.सी.पी. काड�)  

हे काड� साभाळन ठेवा आिण ं ू
�ाम आरो�य �व�छता आिण पोषण िदवस, 

अगणवाडी क� �, आरो�य क� � आिण ��णालय ं
यािठकाणी ��येक वेळी भेट देताना बरोबर घेऊन जा. 

आव�ी २०१८ृ

सजाण आिणु
कत��यद� �हा!

आप�या बालकाचे सपण�ं ू
लसीकरण क�न �या !

िहवा�याम�ये बालकाना ं
गरम लोकरी कपडे घाला 
आिण �याना जिमनीवर ं

उघडया पायानी िफ� दऊेन ् ं
नका.

घरात धर होऊ नये ू
�हणन ू

�वयपाकासाठी ं
एलपीजी (LPG) 

गॅस वापरा.

नवजात िशशला कपडे ु
न घालता उघडे ठेव ू
नका, डोके व कान 
सतत झाकन ठेवा.ू

खोकला 
वाढत जाण े

�ासो��वास 
वेगाने होणे

�ास घतेाना 
छाती आत जाण े

ताप येण े

२ मिह�याह�न कमी 
वया�या बालका�या

�ासाचा वेग दर 
िमिनटाला ६० पे�ा जा�त

२ मिहने ते १ वषा��या 
बालका�या �ासाचा 

वेग दर िमिनटाला 
५० पे�ा जा�त

१ ते ५ वषा��या 
बालका�या �ासाचा 

वेग दर िमिनटाला 
४० पे�ा जा�त

�यमोिनयाला �ितबधु ं

�यमोिनयाची ल�णेु

�ासो��वासाचा वेग मोजन �यमोिनया झाला आहे का ते ओळखता येतेू ू

प�र�श�ट-४: माता आ�ण बालक संर�क काड � (एमसीपी काड)�
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प�र�श�ट-५: 

��णां�या न�दणीचे फॉ�स �
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..................................................................................................................................................

______________________________________________

               _____________

२ म�हने त े ५ वष � वयोगटातील आजार� बालकाची हाताळणी

नाव: ________________  वय: _______  �लगं: प�ष______ म�हला______  वजन________ �क.�ॅ.   तापमान: _______0से. तार�ख ु

�वचारा: बालका�या सम�या काय आहेत?______________________ प�हल� भेट?_______ पाठपरा�याची भेट?________ु

�नदान (�दसत असले�या सव � ल�णांभोवती गोल करा)                                                   वग�करण

धो�या�या सामा�य ल�णांची छाननी                                     

ं ं�गळता न येणे �कवा मातचे े दध ओढता न येणे स�ती येणे �कवा बेश� पडणेू ु ु

सेवन केलेले सव � पदाथ � उलटन पडणे आ�ता आकडी येत आहेू

आकडी येणे                                                            

धो�याची सामा�य ल�णे �दसत 

आहेत का?

होय___ नाह�___
वग�करण �नवडताना धो�या�या 

ल�णांचा वापर कर�याचे ल�ात ठेवा.

ंबालकाला खोकला झाला आहे का �कवा �वासो��वास करताना �ास होत आहे का? होय_____ नाह�_____

l कधीपासन? ______ �दवस l एका �म�नटातील नाडीचे ठोके मोजा ू
                                               ______ �वास ��त �म�नट. वेगाने �वासो��वास?

   l छाती आत ओढल� जात अस�याचे पाहा.

                                            l ��ायडोर अस�याचे पाहा व ऐका. 

                                       l घरघर नाद अस�याचे पाहा व ऐका.

बालकाला अ�तसार झाला आहे का? होय_____ नाह�_____

l कधीपासन? ______ �दवस l बालकाची सामा�य ि�थती पाहा. बालक:ू
ंl शौचातन र�त पडत आहे का?  स�त �कवा बेश� आहे का?ू ु ु

                                            अ�व�थ आ�ण �चड�चडे

                                          l डोळे खोल गेले अस�याचे पाहा.

                                           l बालकाला �वपदाथ � �या. बालक:
ं                                          �पऊ शकत नाह� �कवा थोडसेे �पत?े

                                            आतरतनेे �पत,े तहानलेले आहे?ु
                                         l पोटावर�ल �वचेला �चमटा काढा. �वचा पवव� त होत ेका:ू
                                            अ�तशय सावकाशपणे (२ सेकंदाहन जा�त वेळाने)?ू
                                             सावकाशपणे?

ंबालकाला ताप आहे का? (पवइ� �तहासानसार गरम वाटत/े तापमान ३७.५0से. �कवा अ�धक) होय_____ नाह�_____ू ु
पीएफ मह��वा�या जागी:  होय   नाह�        

ंl कधीपासन ताप येत आहे?____ �दवस l मान ताठर झाल� आहे का हे पाहा �कवा तपासा.ू
l ७ �दवसांपे�ा काळ असेल तर 

 दररोज ताप येत आहे का? l वाहती सद� अस�याचे पाहा.

l गे�या ३ म�ह�यांत बालकाला गोवर              गोवराची ल�णे अस�याचे पाहा:

  झाला होता का                            l सामा�य परळु
ं                                           l यापकै � एक: खोकला, वाहती सद� �कवा डोळे लाल होणे

चाचणी पॉ�झ�ट�ह? पी. फॅि�सपरम पी. वायव�ॅस �नगे�ट�ह?

ंबालकाला या�णी �कवा गे�या l त�ड आले अस�याचे पाहा.

३ म�ह�यांत गोवर आला होता का?                अस�यास, �ण खोल आ�ण पसरलेला आहे का

                                           l डो�यातन प येत अस�याचे पाहा.ू ू
                                           l कॉ�नय� ा अपारदशक�  झाला अस�याचे पाहा.

बालकाला कानाची सम�या आहे का? होय_____ नाह�_____

l कान दखत आहे का? l कानातन प वाहत अस�याचे पाहा.ु ू ू
  कानातन पाणी बाहेर येत आहे का? l काना�या मागे सज अस�याचे तपासा.ू ू
अस�यास, कधीपासन? ____ �दवसू

�यानंतर ती� �व�पाचे कपोषण आहे का याची छाननी कराु
l दो�ह� पायांवर सज अस�याची छाननी करा.ू

                                           l ड��यएफएच/एल झडे गण �नि�चत करा:ू ु
                                             -३ पे�ा कमी? -३ व -२ �या मधे? -२ वा अ�धक?

                                          l ६ म�ह�यांहन मोठे बालक एमयएसी____�म.मी. मोजाुू

र�त�य आहे का याची छाननी करा 

l हाताचे तळवे �फकट अस�याची छाननी करा.

      ती� �व�पाचा �फकटपणे? थोडासा �फकटपण?

पढ�ल लसीकरण वा अ जीवनस�व ु
वा आयएफए परकमा�सेाठ� प�हा           ू ु
          येणे :

(तार�ख)

बालकाचे लसीकरण, �ो�फलॅि�टक अ जीवनस�व आ�ण लोह-फॉ�लक ॲ�सडची ि�थती यांची छाननी करा

हेपबीओ      प�टा १       प�टा २       प�टा ३        गोवर/एमआर            डीपीट� बी-१ + ओपी�ह�

ओपी�ह� १    ओपी�ह� २   ओपी�ह� ३ + आयपी�ह�   अ जीवनस�व     गोवर/एमआर २    डीपीट�बी-२

बीसीजी     

ओपी�ह� ०  

पीसी�ह�१ पीसी�ह�२ पीसी�ह�३ रोटा-१  रोटा-२  रोटा-३ आयएफए

ं ंबालका�या �तनपानाची छाननी करा, बालकाला म�यम ती� �व�पाचे कपोषण �कवा र�त�य आहे �कवा ु
२ वषा�पे�ा लहान आहे 

l त�ह� तम�या बालकाला �तनपान देता का?   होय______    नाह�______ु ु
 अस�यास, २४ तासांत �कती वेळा? ______ वेळा. त�ह� रा�ी �तनपान देता का?   होय_____ नाह�_____ु
l बालक इतर कोण�या अ�नाचे वा �वपदाथा�चे सेवन करत ेका?  होय______ नाह�______

 अस�यास, कोणत े अ�न वा �वपदाथ?�  ______________________________________

�दवसातन �कती वेळा? _____ वेळा. त�ह� बालकाला काय भरवता आ�ण कशा�कारे?_____________ू ु
�माण �कती मोठे असत?े _______________

बालकाला �या�या वयानसार अ�न �दले जात ेका?______ बालकाला कोण भरवत े आ�ण कशा�कारे? ________ु

   ________________________________________________________________________

३० ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू



सामा�य धो�याचे ल�ण आ�ण इतर कोणतहे � ती� वग�करण 

नसले�या कोण�याह� बालकांना संद�भत�  कर�याचे ल�ात ठेवा.

पाठपरा�यासाठ� परत येणे:_________________________ु

�वर�त परत कधी यायचे याची सचना मातले ा �या.ू

आज आव�यक असलेल� लस, अ जीवनस�व, जंतनाशक गो�या 

ं�कवा लोह फॉ�लक ॲ�सड�या परक गो�या ू

�या�यात:_________________

मातलेा �त�या �वतः�या आरो�याब�ल समपदेशन �या.ु

बालकाचा �वकासासाठ� परक असलेले �तनपान/सवयी�वषयीू

स�ला:____________________________

उपचार
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.........................................................................................................................................................................

_______________________

                   

२ म�ह�यां�या आजार� अभक� ाची हाताळणी 

नाव: ________________  वय: _______  �लगं: प�ष______ म�हला______  वजन________ �क.�ॅ.   तापमान: _______0से. तार�ख ु

�वचारा: बालका�या सम�या काय आहेत?______________________ प�हल� भेट?_______ पाठपरा�याची भेट?________ु

�नदान (�दसत असले�या सव � ल�णांभोवती गोल करा)                                                   वग�करण

संभा�य जीवाण संसग/� का�वळ यांची छाननी कराू

l अभक� ाला �तनपान घेताना अडचण होत आहे का l एका �म�नटातील नाडीचे ठोके मोजा. ____ �वास ��त �म�नट.

l अभक� ाला आकडी आल� होती का?               ठोके वाढ�यास प�हा मोजा. ___________वेगाने �वासो��वास? ु

                                           l छाती ती� �व�पात आत ओढल� गे�यास पाहा.

ं                                          l नाभी पाहा. ती लाल झाल� आहे �कवा �यातन प येत आहे?ू ू

                                           l �वचेवर�ल फोड पाहा.

                                           l ॲि�सलर� (काखेतील) तापमान मोजा (श�य नस�यास, ताप

ं    �कवा शर�राचे तापमान कमी झाले अस�याचे पाहा) :

ं                                          l ३७.५0से. वा अ�धक (�कवा गरम लागत आहे)?

                                           l ३५.५0 से.पे�ा कमी?

                                           l ३६.५0से.पे�ा कमी परंत ३५.४0से.पे�ा जा�त                                                    ु
ं                                            (�कवा हाताला थंड लागत)े ?

                                           l अभक� ा�या हालचाल� पाहा. केवळ उ�तजेन �द�यावर हालचाल करत े

ं                                            �कवा अिजबात हालचाल करत नाह�.

                                           l कावीळ झाल� अस�याचे पाहा. हातापायाचे तळवे �पवळे पडले आहे का?

बालकाला अ�तसार झाला आहे का?                होय_____ नाह�_____

   l बालकाची सामा�य ि�थती पाहा. बालक:

ं                   - स�त �कवा बेश� आहे का?ु ु

                   - अ�व�थ आ�ण �चड�चड ेझाले आहे का?

                     l डोळे खोल गेले अस�याचे पाहा.

                     l पोटावर�ल �वचेला �चमटा काढा. �वचा पवव� त होत ेका:ू

                       अ�तशय सावकाशपणे (२ सेकंदाहन जा�त वेळाने)?ू
                       सावकाशपणे?

�यानंतर �तनपानाची आ�ण अ�तशय कमी वजन अस�याची छाननी करा. 

l �तनपान देताना काह� अडचण आहे का? होय___ नाह�___ l वजन �नि�चत करा अ�तशय कमी वजन (<१८०० �ॅ.)___

 अभक� ाला �तनपान �दले जात ेका?   होय____ नाह�____                 कमी वजन (१८००-२५०० �ॅ.)____

                                                                   कमी वजन नाह� (>२५०० �ॅ.)____

  अस�यास, २४ तासांत �कती वेळा? ____ वेळा. 

l अभक�  इतर कोण�या अ�नाचे वा �वपदाथा�चे सेवन करत ेका?  होय____ नाह�____

 अस�यास, �कती वेळा? 

l त�ह� अभक� ाला भरव�यासाठ� कशाचा वापर करता?ु

 अभक� ाला ��णालयात �वर�त दाखल कर�यासारखे कोणतहे� ल�ण नस�यास:

�तनपानाचे म�यमापन:               होय_____ नाह�_____ू

l अभक� ाला गे�या तासाभरात �तनपान दे�यात आले होत ेका?

   जर अभक� ाला गे�या तासाभरात �तनपान दे�यात आले नसेल तर मातले ा अभक� ाला �तनपान 

   दे�यास सांगा. ४ �म�नटे �तनपानाचे �नर��ण करा.

  l अभक�  �तनपान नीट घेत ेका? �तनपान घेणे तपास�यासाठ�, खाल�ल गो�ट� पाहा.

  l हनवट� �तनाला लागत े        होय_____ नाह�_____ु

 l त�ड पण � उघडत े             होय_____ नाह�_____ू

  l खालचा ओठ बाहेर�या बाजला वळतो  होय_____ नाह�_____ू

  l �तना�ाभोवतीचा काळा गोलसर भाग मखा�या वर जा�त आहे का  होय_____ नाह�_____ु

                       �तनपान अिजबात नीट घेत नाह�     �तनपान बरे घेत े        �तनपान �यवि�थत घेत े

  l अभक�  दध नीट ओढत ेका (�हणजेच, सावकाश �यवि�थत ओढत,े  अधनमधन थांबत)े?ू ू ू

   दध अिजबात नीट ओढत नाह�     दध ब�यापकै � ओढत े        दध �यवि�थत ओढत ेू ू ू
ं  l मखाम�ये �ण �कवा पांढरे डाग (�श) अस�याचे पाहा.ु

�तनपान देताना मातले ा वेदना होतात का?   अस�यास, खाल�ल गो�ट� पाहा 

ं                                   - सपाट वा आत गेलेल� �तना�े �कवा दखर� �तना�ेु
ं                                   - दधाने भरलेले �तन �कवा �तनात प साठणेु ू

अभक� ा�या लसीकरणाची छाननी करा 

बीसीजी हेपबीओ प�टा १ रोटा �हायरस पीसी�ह�

ओपी�ह� ० ओपी�ह� १

अ�य सम�यांची छाननी करा:

आज�या आव�यक 

लसीकरणाभोवती गोल करा. 

पढ�ल लसीकरणासाठ� प�हा ु ु
येणे :

                   

     _______

      (तार�ख)

३२ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू



उपचार

पाठपरा�यासाठ� परत येणे:ु

_________________________

�वर�त परत कधी यायचे याची सचना मातले ा �या.ू

आज आव�यक असलेल� लस �यावी:

_________________________

मातलेा �त�या �वतः�या आरो�याब�ल समपदेशन �या.ु

प�र�श�ट ३३



प�र�श�ट ६ : एआरआयसाठ� वापर�या जाणा�या औषधांची मा�ा

�शश�या वजनानसार (�क.�ॅ.) मा�ाु ुमा�ामा�ा �व�प

३ त े६ 
�कलोपे�ा
कमी 

६ त े१०
�कलोपे�ा
कमी

१० त े१५
�कलोपे�ा
कमी

१५ त े२०
�कलोपे�ा
कमी

स�वातीचा मोठ� मा�ा: ु

�शरेतन: ५ त े६ ू

�म.�ॅ./�क.�ॅ. (२० त े

६० �म�नटांम�ये कमाल 

३०० �म.�ॅ. सावकाश 

देणे)

ि�थर मा�ा: �शरेतन: ू

दर ६ तासांनी ५ 

ं�म.�ॅ./�क.�ॅ. �कवा  

दर तासाला ०.९ 

�म.�ॅ./�क.�ॅ. �शरेतन ू

सतत देणे

२५ �म.�ॅ./�क.�ॅ. 

दररोज दोन वेळा

ं�कवा १५ �म.�ॅ./�क.�ॅ. 

�दवसातन तीन वेळाू

�नायवाटे/�शरेतन: ५० ू ू

�म.�ॅ./�क.�ॅ. दर ६ 

तासांनी

�नायवाटे/�शरेतन: ५० ू ू

�म.�ॅ./�क.�ॅ. दर ६ 

तासांनी

�नायवाटे/�शरेतन: ५० ू ू

�म.�ॅ./�क.�ॅ. दर १२ 

तासांनी (४ �ॅमची 

कमाल एक मा�ा) 

ं�कवा �नायवाटे/ ू

�शरेतन: १०० �म.�ॅ./ ू

�क.�ॅ. �दवसातन एकदाू

२५० �म.�ॅ./१० �म.ल�. 

कपीु

२५० �म.�ॅ. गोळी 

�सरप (१२५ �म.�ॅ./५ 

�म.ल�.)

५०० �म.�ॅ./२.५ �म.ल�. 

दे�यासाठ� ५०० �म.�ॅ. कपी ु
२.१ �म.ल�. �नजत� क ु

पा�यात �मसळा.

५०० �म.�ॅ.ची कपी २ ु
�म.ल�. �नजत� क पा�यात ु

ं�मसळा �कवा १ �ॅ.ची कपी ु
४ �म.ल�. �नजत� क पा�यात ु

ं�मसळा �कवा २ �ॅ.ची कपी ु
८ �म.ल�. �नजत� क पा�यात ु

�मसळा.

द�यासाठ� 

अ�मनो�फलाईन

�यमो�नयासाठ�ू

ॲमॉि�स�सल�न

ॲि�प�सल�न

सेफोटॅि�सम

से��ाए�झोन

१ �म.ल�.

१ �म.ल�. 

तंतोतंत 

मा�ा 

मोजावी

½

५ �म.ल�.

१ �म.ल�.

०.८ 

�म.ल�.

२ �म.ल�.

२ �म.ल�.

१.५ 

�म.ल�.

१.५ 

�म.ल�.

१

१० 

�म.ल�.

२ �म.ल�.

१.५ 

�म.ल�.

४ �म.ल�.

८ �म.ल�.

२.५ 

�म.ल�.

२.५ 

�म.ल�.

१ १/२ 

१५ 

�म.ल�.

३ �म.ल�.

२.५ 

�म.ल�.

६ �म.ल�.

१२ 

�म.ल�.

३.५ 

�म.ल�.

३.५ 

�म.ल�.

२

-

५ �म.ल�.

३.५ 

�म.ल�.

९ �म.ल�.

१८ 

�म.ल�.

३४ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू



�शश�या वजनानसार (�क.�ॅ.) मा�ाु ुमा�ामा�ा �व�प

३ त े६ 
�कलोपे�ा
कमी 

६ त े१०
�कलोपे�ा
कमी

१० त े१५
�कलोपे�ा
कमी

१५ त े२०
�कलोपे�ा
कमी

�शरेतन: २५ त े ५० ू

�म.�ॅ./�क.��. दर ६ 

तासांनी

�नायवाटेू

४ �म.�ॅ. �ायमेथो��म/ 

�क.�ॅ. आ�ण २० �म.�ॅ.

स�फामेथॉ�सझोल/ 

�क.�ॅ.

दररोज दोन वेळा

मखावाटे: ०.६ ु

�म.�ॅ./�क.�ॅ. एकच 

मा�ा

१:१०००० �ावणापकै � 

०.०१ �म.ल�./�क.�ॅ.  

(कमाल ०.३ �म.ल�. 

ंपयत� ) �कवा (१:१०००० 

�ावणापकै � ०.१ 

�म.ल�./�क.�ॅ.) 

�वचेखाल� १ 

�म.ल�.�या �स�रजंने 

दे�यात यावे.

१:१०००० ने�यलाइ�ड ु

�ावणापकै � २ �म.ल�.चे 

�ायल 

१:१०००० �ावणापकै � 

०.०१ �म.ल�/�क.�ॅ. 

�वचेखाल� १ 

�म.ल�.�या �स�रजंने 

दे�यात यावे.

५०० �म.�ॅ/१० �म.ल�. 

दे�यासाठ� ५०० �म.�ॅ. कपी ु
८ �म.ल�. �नजत� क पा�यात ु

�मसळा.

२५० �म.�ॅ/१.५ �म.ल�. 

दे�यासाठ� २५० �म.�ॅ. कपी ु
१.३ �म.ल�. �नजत� क ु

पा�यात �मसळा.

मखावाटे: �प�डॲ��क गोळी ु

(२० �म.�ॅ. ट�एमपी + १०० 

�म.�ॅ. एसएमए�स)

मखावाटे: �सरप (४० ु

ट�एमपी + २०० �म.�ॅ. 

एसएमए�स ��त ५ �म.ल�.)

०.५ �म.�ॅ. गो�या 

�नायवाटे: ५ �म.�ॅ,/�म.ल�.ू

२-(४) 

�म.ल�.

०.६

(१.२) 

�म.ल�. 

१

२ �म.ल�.

०.५ 

�म.ल�.

-

४-(८) 

�म.ल�. 

१ (२) 

�म.ल�. 

२

३.५ 

�म.ल�.

०.९ 

�म.ल�.

२ �म.ल�.

६-(१२) 

�म.ल�.

१.८ (३.६) 

�म.ल�. 

३

६ �म.ल�.

१.४ 

�म.ल�.

२ �म.ल�.

८-(१६) 

�म.ल�. 

२.५ (५) 

�म.ल�.

 
३

८.५ 

�म.ल�.

२ �म.ल�.

२ �म.ल�.

�लो�सॅ�सल�न

कॉ��मॉ�सेझोल* 

(�ायमेथो��म 

स�फामेथॉ�सेझो

ल ट�एमपी-

एसएमए�स)

घशाला झाले�या 

�वषाण ू

संसंगा�साठ� 

ड�ेसामेथेसोन

घरघर 

आवाजासाठ� 

ए�पने��न 

(ॲ��नॅ�लन)

घशाला झाले�या 

ती� संसगा�साठ� 

ॲना�फलॅि�सस

सचना: एचआय�ह� व इंटरि�ट�शयल �यमो�नया असले�या बालकांना ८ �म.�ॅ./�क.�ॅ. ट�एमपी आ�ण ू ू

४० �म.�ॅ. एसएमए�स/�क.�ॅ. �दवसातन ३ वेळा ३ आठवड े�या.ू

प�र�श�ट ३५



�शश�या वजनानसार (�क.�ॅ.) मा�ाु ुमा�ामा�ा �व�प

३ त े६ 
�कलोपे�ा
कमी 

६ त े१०
�कलोपे�ा
कमी

१० त े१५
�कलोपे�ा
कमी

१५ त े२०
�कलोपे�ा
कमी

मखावाटे: १२.५ ु

�म.�ॅ./�क.�ॅ. 

�दवसातन ४ वेळा ३ ू

�दवस

७.५ �म.�ॅ./�क.�ॅ. 

�दवसातन एकदाू

�शरेतन: ५०००० ू

य�न�स/�क.�ॅ. दर ६ ु

तासांनी

मखावाटे: १ �म.�ॅ. ु

��त मा�ा १ वषा�खाल�

२ �म.�ॅ. ��त मा�ा १ 

त े४ वष�

अ�यट ए�पसोड ६ त े ८ ू

तासांनी

�पेसरसह इ�हेलर: २

मा�मे�ये २०० 

माय�ो�ॅम

ने�यलायझर: २.५ ु

�म.�ॅ./मा�ा

२५० �म.�ॅ. गोळी

�नायवाटे/�शरेतन: कपीम�ये ू ू ु
सौ�य न केलेले (Undiluted) 

२० �म.�ॅ. (२ �म.ल�. ��त

१० �म.�ॅ./�म.ल�.) 

�नायवाटे/�शरेतन: कपीम�ये ू ू ु
�म.�ॅ. (२ �म.ल�. ��त ४० 

�म.�ॅ./�म.ल�.) 

६ �म.ल�. �नजत� क ु

पा�याम�ये �मसळनू

�नायवाटे/�शरेतन: कपीम�ये ू ू ु
सौ�य न केलेले (Undiluted) 

८० �म.�ॅ. (२ �म.ल�. ��त ४० 

�म.�ॅ./�म.ल�.) 

१०००००० य�न�स/१० �म.ल�. ु

दे�यासाठ� 

६०० �म.�ॅ.ची कपी ९.६ ु
�म.ल�. �नजत� क पा�यात ु

�मसळन ू

१०००००० य�न�स/२ �म.ल�. ु

दे�यासाठ� ६०० �म.�ॅ.ची कपी ु
(१०००००० य�न�स)ु

१.६ �म.ल�. �नजत� क पा�यात ु

�मसळनू

�सरप: २ �म.�ॅ./५ �म.ल�.

गो�या: २ �म.�ॅ.

गो�या: ४ �म.�ॅ.

मीटड � डोस इ�हेलर

२०० मा�ा ५ �म.�ॅ./�म.ल�. 

�ावण 

२.५ �म.�ॅ. २.५ �म.ल�. एकाच 

मा�चेे य�न�सु

ए�र�ोमाय�सन 

(ए�टोलेट)

ज�टामाय�सन

ब��झलपे�नसन 

ल�न 

(पे�न�सल�नजी) 

सामा�य मा�ा

साल�यटामॉलु

१/४

२.२५- 

३.७५ 

�म.ल�.

२.२५-

३.७५ 

�म.ल�.

०.५-०.९ 

�म.ल�.

२ �म.ल�.

०.४ 

�म.ल�.

२.५ 

�म.ल�.

१/२

१/२

१/२

४.५ - 

६.७५ 

�म.ल�.

२.२५-

३.७५ 

�म.ल�.

०.५-०.९ 

�म.ल�.

३.७५ 

�म.ल�.

०.७५ 

�म.ल�.

२.५ 

�म.ल�.

१/२

१/२

१

७.५- 

१०.५ 

�म.ल�.

२.२५-

३.७५ 

�म.ल�.

२.८-३.५ 

�म.ल�.

६ �म.ल�.

१.२ 

�म.ल�.

५ �म.ल�.

१

१/२

१

-

-

८.५ 

�म.ल�.

१.७ 

�म.ल�.

५ �म.ल�.

१

१/२

३६ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू



प�र�श�ट ७ : ��णालयात दाखल झाले�या ��णां�या सं�नयं�णाची 

पडताळणी सचीू

दाखल झा�याची तार�ख: इनपेशंट ओळख �.

बालकाचे नाव: वय:

�नदान:

सकाळची पाळी दपारची पाळी ु रा�पाळी

कोण�या �श�टम�ये उपचार 

कर�यात आले

लघवी केल�

शरेा

सेवन करणे/�तनपान घेणे

•  �शरेतन �वपदाथ � (fluids) ू

•  �तनपान (�कती वेळा)

•  इतर �वपदाथ � (�कती वेळा)

जागताव�थेची पातळीृ

तापमान

�वासो��वासाचा वेग

नाडीचे ठोके

SpO2 (ऑि�सजनची पातळी)

छाती आत जात आहे 

का – हो/नाह�

ऑि�सजन�या �वाहाचा वेग

ना�सके�या �ाँ�जची ि�थती 

तपासा – हो/नाह�

ऑि�सजन परवठा यं�णेत ु
गळती आहे – हो/नाह�

नाक च�दले अस�यास साफ 

केले – हो/नाह�

ना�सकेचे �ाँ�ज/कॅथेटर साफ केले 

(�कमान �दवसातन दोन वेळा)ू

१ १ २ २ ३ ३ १ २ ३
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�टपणे

३८ ��श�णाथ� मा�हतीपि�तका: व�ै यक�य अ�धकार� आ�ण प�रचा�रका यां�याकर�ता �यमो�नयाचे �यव�थापन ु ू






